


nde sexlust, svarigheter
@ och torra slemhinnor.
Det ar problem som

anga med diabetes upplever
- som fa vill talaom.

Men vaga lyfta pa locket

- det finns hjilp att fa!

Hellsing och Fredrik Hed bilder Shutterstock och André De Loisted




| fokus: Sex

et finns definitivt
hopp for diabetespatienter med sexuella be-
kymmer och det finns ingen anledning att ge
upp i forsta taget.

¥ -Vihar en helarsenal med ldkeme-
del och hjalpmedel som kan forandra
. bilden, sager diabetesoverlakare
Mona Landin-Olsson, som ar verk-
sam vid endokrinkliniken pa Skanes
Universitetssjukhus i Lund.

1 6VER 30 ar har hon forskat kring diabetes och
hon traffar dagligen patienter med sjukdomen.
Hennes langa erfarenhet vittnar om att manga
manniskor med diabetes lider av bristande sex-
lust eller formaga att 6ver huvud taget kunna
genomfora ett samlag. Ju dldre patient och ju
langre sjukdomshistoria, desto vanligare med
sexuella problem.

Det finns siffror pa att over 70 procent av alla
overviktiga man med typ 2-diabetes har erek-
tionsproblem, att detta ar dubbelt sa vanligt
bland man med diabetes dverlag och att pro-
blemen uppstar 10-15 ar tidigare jamfort med
andra. Bland kvinnorna finns det obekraftade
siffror pa att torr slida dr dubbelt sa vanligt, att
de har storre svarigheter att fa orgasm och att
deras sexuella lust sviktar i hogre grad.

-Hos mig ar det lika vanligt att kvinnor har
sexuella problem, men forskningen har foku-
serat pA mannen. Kvinnorna kan ju genomfora
ettsamlag trots torra slemhinnor och bristande
lust. Men utan mannens erektion blir det svart,
sager Mona Landin-Olsson.

DE SEXUELLA PROBLEMEN fOr patienter med dia-
betes beror framst pa hoga blodsockernivaer,
som pa sikt skadar nerver och kérl. Nervska-
dorna gor att signalsubstanserna inte nar ut till

Sa kan du paverka din
lust och sexuella formaga:

© At hilsosamt.

© Motionera - det 6kar blodcirkulationen.
© Hall koll pa blodsockret - for att
forebygga erektil dysfunktion.
© Undvik fetma, rokning och alkohol
- det minskar potensen.
© Se dver din medicinering
- vissa ldkemedel hammar bade

lusten och féormagan till sex.

kdnsorganen, vilket leder till att karlen reagerar
samre. Nar blodkérlen skadas paverkas ocksa
blodflodet, som inte blir lika effektivt.

-For mannen kan det har leda till den allra
vanligaste komplikationen, sa kallad "erektil
dysfunktion” med svarigheter att fa stand. Men
det ar ocksa vanligt att patienter med diabetes
har svarare att kinna stimulans och lust, sager
Mona Landin-Olsson.

Har skiljer sig dock typ 1-diabetes fran typ 2.
Mona Landin-Olsson menar att yngre man med
typ 1-diabetes ofta har viljan och lusten till sex,
men att deras inre skador gor att de inte kan.
Aldre, 6verviktiga min med typ 2-diabetes har
ofta varken formagan eller lusten, vilket orsakas
av sjunkande testosteronnivaer som ar en foljd
av fetman.

-Jag vet inte vad som &r varst, men det finns
hjalpmedel till bada grupperna, siger Mona
Landin-Olsson och ndmner prestationshdjande
likemedel (till exempel Viagra) som det forsta
behandlingsalternativet.

I steg tva brukar lakarna foresla injektioner
som tasianslutningtill samlag och som ett tredje
alternativ kan en vakuumpump anvandas. Den
aktiveras av patienten sjalv och "blaser upp” pe-
nis vid behov.

FOR KVINNOR FINNS inte lika manga hjilpmedel
att ta till. Deras sexuella besvar bestar fraimst
av bristande lust och torrhet i slidan. Det har ar
vanliga klimakterieproblem och kan enligt Mona
Landin-Olsson inte direkt kopplas till diabetes-
sjukdomen. Daremot tkar ett forhojt blodsocker
risken for svampinfektioner med besvarande
klada. Det behandlas med vagitorier. Mot torrhet
ar ostrogen i kombination med glidmedel den
vanligaste behandlingen.

-Det ar uppenbart att diabetessjukdomen

Hjalpmedel

for kvinnor:

© Ostrogen - tablett,
plaster eller lokal
kram.

© Glidmedel eller
fuktighetskram.

© Svampdédande
vagitorier - vid
svampinfektion.

Hjalpmedel

for man:

© Prestationshéjande
mediciner - har
oftast god effekt vid
diabetes.

© Injektion - vidgar
karlen i penis.

© Kldmring - sitts runt
penis for att bibehalla
standet.

© Vakuumpump - in-
opererad eller extern
som anvands till att
“blasa upp” penis.
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forandrar aven kvinnors sexliv men man talar
mindre om detoch vetinte heller vad problemen
beror pa, sdger Mona Landin-Olsson.

Hon poangterar att det ar viktigt for alla med
diabetes att se 6ver sitt hilsotillstind genom att
ata en balanserad kost, motionera samtundvika
rokning och alkohol. En kropp som tas om hand
pa basta satt far helt enkelt mindre skador och
battre forutsattningar till ett fungerande sexliv.

EN ANNAN DIMENSION ar att psykisk ohélsa och
depressioner ar langt vanligare hos personer
med en kronisk sjukdom som diabetes.

- Sexlivet paverkas i allra hogsta grad av ned-
stimdhet, som kan vara ett stort hinder och
bekymmer och leda till en ond cirkel. Ar man

Psykisk ohdlsa dr
vanligare hos personer
med en kronisk sjukdom
som diabetes. Det kan
paverka sexlivet.

som kan vara ett stort hinder o

bekymmer och leda till en ond

cirkel. Ar man inte lycklig har man

inte sexlust.”

inte lycklig har man inte sexlust, siger Mona
Landin-Olsson.

Har har varden ett stort behov att fylla, enligt
Mona Landin-Olsson, som tycker att det borde
finnas beteendevetare och psykologer till hands
for dessa fragor i varje diabetesteam.

-Vand dig dit med dina problem, och vaga tala
med din partner. I dag hjalper vi méanga fler 4n
fortio ar sedan. Det finns alltid en vag fram, sager
Mona Landin-Olsson hoppfullt.

text Pia Hellsing

LAS VIDARE!

Jimmy Norgren har
bestdmt sig for att vara
Oppen med erektions-
problemen. Nédsta sida.
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Fran och med nu ska jag

vara arlig med problemen

Nar Jimmy fick sin typ 1-diagnos
kom erektionsproblemen som

ett brev pa posten. Sedan dess
smusslar han med potenshdjande
mediciner och skdms dver att inte
kunna fa upp den”. Men efter
flera kraschade férhallanden har
han nu bestamt sig for att spela
med 6ppna kort.

- Attinte kunna ha sex helt spontant
vacker bade frustation och sorg och
komplicerar det hela. Narhet och
beroring ar en stor och viktig del av
livet och sex kan vara helt underbart
ndar det fungerar, men tyvarr ar det
inte sa for mig, ariga Jimmy
Norgren.

Ganska direkt efter sjukdomsbe-
skedet for 17 ar sedan mérkte Jimmy
att sexlusten borjade svikta och han
fick problem med att fa och behal-
la sin erektion nar det var dags for
samlag.

-Jag var extremt stressad ¢ver hur
mitt liv med diabetes skulle bli. Oron
for alla féljdsjukdomar var stor och
dar ingar ju potensproblemen, berat-
tar Jimmy, som tror att det var den
psykiska pressen som
relationen till frun och deras sexliv
negativt.

Det allt mer anstrangda dktenska-
pet ledde till skilsméassa och orsakerna
var enligt Jimmy flera, men det sva-
lare sexlivet var definitivt en av dem.

NU BORJADE DEN stora utmaningen
att som vuxen, men relativt ung,
man med potensproblem stka en ny
partner. Nar ar det lage att beratta att
man har svart att fa stand? Skram-
mer man bort en potentiell livs-
partner da? Vad hander nar nagon

uppticker att penisen inte blir hard?

-Jag har blivit expert pa att till-
fredsstdlla mina partners utan att pe-
netrera och samtidigt ar jag standigt
orolig for att det ska markas att jag
inte kan fa stand spontant, berattar
Jimmy, som alltid smusslat och varit
hemlig med sina potenshojande
mediciner.

Till en borjan var Viagra effektivt,
men i dag har Jimmy varit tvungen
att ga over till injektioner som tas i
anslutning till samlaget. Det fungerar
hyfsat.

MEN NU HAR ett drygt tre ar langt, har-
ligt karleksforhallande just tagit slut.
Orsaken ar att Jimmy helt enkelt
inte vagat beratta om sina problem.
Nar det var dags for samlag var han
tvungen att "gé for att
snabbt injicera

- Nar min flickvan foreslog att vi
skulle flytta ihop sa jag nej trots att
jagville. Sanningen ar att jag helt en-
kelt inte skulle kunna fortsatta ljuga
for henne om sprutorna och mina
potensproblem om vi bodde ihop,
berattar Jimmy.

I DAG ANGRAR han att han inte var

Oppen redan fran jan i relatio-
nen. Jimmy ar ocksa arg pa att han
inte fatt psykologiskt stod annat an
utskrivna antidepressiva lakemedel,
som i sig kan hdmma sexlusten.

-Men jag har bestamt mig for att
jag ska vara arlig i néasta relation och
sta for vem jag dr och vad jag har for
problem. Det ar enda vagen fram till
att kunna ha en néra relation med
ett sexliv som fungerar, sdger Jimmy
hoppfullt.

text Pia Hellsing

JIMMYS RAD

Var 6ppen - vaga beritta och
prata med din partner.

S6k och krav hjalp inom
diabetesteamet - bade medi-
cinsk och psykologisk.

Tank pd att du inte dr ensam
- manga har samma problem.

Ha forstaelse for hur vi med
diabetes behover leva vara liv
och ta det pa allvar.

) LAS VIDARE!
Birgitta Hulter om
vikten av kommunika-
tion och samarbete med
din partner. Nasta sida.
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Sexualiteten
sitter |
samspelet

Sexualiteten sitter inte barai
underlivet och inte heller bara

i hjarnan utan ar ett samspel.
Pa samma sitt paverkas inte
bara den som har diabetes utan
aven partnern.

-DET AR DARFOR det ar sa viktigt att pra-
ta om sexualitet vid diabetes, sdger
sexologen Birgitta Hulter.

Hon ar specialist inom klinisk
sexologi och hjilper manniskor
med allehanda problem i samliv och
sexualitet. Hon forelaser ocksa for och utbildar
personal i diabetesteam om sexualitet.

-Manniskor ar mer an sina kroppar, det ar
viktigt att komma ihag det.

Darfor handlar sexualitet inte bara om stand
och en fuktig slida, utan lika mycket om vad som
hander i hjairnan. Om en person har diabetes,
vilket paverkar nerver och blodkérl och kan ge
angest och obehag, paverkas ocksa den andra
personen i relationen.

-En annan viktig aspekt ar identiteten, dina
tankar om vem du ar och vem du vill vara.

En man ska exempelvis vara po-

0m man inte pratar blir det

ett privat bekymmer som man

blir olycklig over.”

om vart innersta, dels att sexualitet i dag ar sa
prestationsinriktat.
- Vivar ocksa tidigt ute med sexualupplysning
i Sverige. Eftersom vi har deti skolan ar den all-
méanna uppfattningen att alla kan detta, men sa
ar det ju inte. Det finns ungdomsmottagningar
som hjalper dem upp till 23 ar, men vart vander
man sig sen? Efter det ar det heltyst i varden
kring sexualitet.
Birgitta Hulters erfarenhet ar att far bara
personerna som ar paverkade prata

tent och ge njutning at sin partner. Birgitta om det och avlasta sig kommer de
Sadana krav inverkar ocksa pa Hulters tips over i en annan stamning dar de
relationen, sager Birgitta Hulter. u p blir mer bekvama i sina kédnslor.

En bra borjan &r att se sex-
uell aktivitet som motion.

Det gar inte att ha sex med
lagt blodsocker, sa &t ett
mellanmal tillsammans

DEN TREDJE ASPEKTEN handlar
om hur man i relationen kom-
municerar och samarbetar
med varandra.

Och personalen som arbetar
i diabetesteamen maste fa re-
levant vidareutbildning for att
sjalva vara trygga och bekvama.
- En bra start for varden ar att

innan ni har sex.

-Om man inte pratar blir det
ett privat bekymmer som man blir
olycklig dver. Aven om det ar jobbigt sa
ar det basta séttet att 10sa problemet att prata
om det.

En forklaring till att manga tycker att det ar
jobbigt att prata om sin sexualitet tror Birgitta
Hulter hanger ihop med dels att det handlar

stilla fragor, lyssna och hjalpa till
att hantera svaren.

Vart kan man vinda sig for att fa hjilp?

- Du ska vanda dig till ditt diabetesteam och

efterfraga den hjalp du behover. Da kanske per-

sonalen borjar efterlysa vidareutbildning inom
sexualitet.

text Fredrik Hed

LAR DIG MER!
© P3 RFSU:s webbplats
finns mycket mer informa-
tion och artiklar, tidigare
stéllda fragor att ldsa samt
mojlighet att stélla egna:
www.rfsu.se/Sex--rela-
tioner/

© Via Svensk Frening
for Sexologi kan du hitta
radgivning och hjalp i
hela landet: http://bit.
ly/1uygCg7
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