Studentliv, studier och halsa
- hur gar det ihop?

Konferensdokumentation fran Folkhdlsomyndighetens traff
med hdgskola och universitet, 4 maj 2015 i Stockholm

Nationell traff om studenters halsa

Den 4 maj 2015 arrangerade Folkhidlsomyndigheten en natio-
nell tréaff for sakkunniga, rektorer och férvaltningschefer pa
Sveriges universitet och hogskolor. Totalt deltog 43 personer
fran 17 olika larosaten vid forelasningar och diskussioner med
négra av landets frimsta experter p4 omradet ANDT (alko-
hol, narkotika, dopning, tobak) och psykisk hilsa. Syftet med
dagen var att diskutera hur hogskolorna kan frimja studenters
hilsa och vilka vinsterna 4r med att arbeta forebyggande.

Traffen var en del i Folkhdlsomyndighetens ”Studenthilso-
uppdrag” som 16pt under ett antal ar och som ingér i regering-
ens samlade strategi for ANDT-politiken.

Dagen inleddes med en presentation av Folkhidlsomyndig-
hetens generaldirektor Johan Carlson och avslutades med
en paneldebatt. Hir f6ljer en sammanfattning om vad som
diskuterades under dagen.

Ldrosdten - viktig arena
for halsoframjande arbete

Nérmare hilften av landets unga vuxna studerar pa universitet
och hogskola. Det gor véra universitet och hogskolor till den
arena ddr flest unga vuxna befinner sig vid en och samma tid-
punkt och en viktig plats dir manga kan nas.

Studier visar att unga vuxna har en hog riskkonsumtion av
alkohol och att psykisk ohélsa ar ett utbrett problem bland
manga studenter. Att frimja goda levnadsvanor ar inte bara
viktigt for den enskilda studenten och hens framtid, utan dven
f6r ménniskor i dess omgivning.

Folkhélsomyndigheten har genom ”Studenthélsouppdraget”
en sérskild uppgift att stodja landets studenthilsomottagningar.
Studenthiélsouppdraget har genom aren bland annat bidragit
med utbildning, material och stod till studenthdlsomottag-
ningar i ANDT-fragor.

Nu breddas Studenthilsouppdraget och inkluderar ocksé
studenternas psykiska hilsa. Det finns fler skil till detta, bland
annat eftersom den framsta besoksorsaken till studenthélsan
handlar om psykiska besvir.

Mer kunskap tack vare Studenthdlsouppdraget

Personalen pé studenthilsomottagningarna har idag bittre
kunskap om framfor allt narkotika och dopning och den
mest spridda forebyggande metoden dr alkoholscreening
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och kort radgivning*. Det visar forskaren Martin Stafstroms
(Lunds universitet) processutvirdering av Folkhdlsomyndig-
hetens Studenthilsouppdrag.
Utvirderingens resultat, som bland annat bygger pa
drygt 200 enkdtsvar fran studenthilsopersonal, visar ocksa
att Studenthdlsouppdraget bidragit till en utjimning av
kunskap mellan stora och mindre lirosdten och att manga
studenthélsomottagningar ingér i lokala samverkansgrupper.
Diremot upplever personalen att tobaksfragan dr en ut-
maning eftersom de inte kan visa pd nagra uppenbara kopp-
lingar mellan tobaksbruk och studieprestationer.

Psykisk ohdlsa bland gruppen studenter

Daliga mojligheter att ha kontroll och inflytande 6ver sin
utbildningstid och hog arbetsbelastning 4r det som stressar
studenterna mest.

- Det ér vanligt med stressrelaterade tillstind som med
storsta sannolikhet paverkar studenternas formaga att bedriva
sina studier och prestera vil, sager psykiatriker Marie Eriksson
Dahlin, universitetslektor vid Karolinska Institutet.

Petter Gustavsson, professor i psykologi vid samma ldro-
séte, har lange studerat och foljt utvecklingen av unga vuxnas
psykiska hilsa. Han beklagar att det inte finns ndgon samlad
bild av hur svenska studenter mar, men bekriftar att bade
internationella och nationella studier pekar pa att de mar allt
sdmre. De vanligaste symptomen handlar om stress, trétthet
och svarigheter att slappna av.

Unga mar samst i skolan

Petter Gustavssons egen studie, dar han f6ljt 7000 sjuk-
skoterske- och ldrarstudenter, visar att forekomsten av symp-
tom pé depression dr som lagst vid utbildningens bérjan och
att den sedan 6kar under utbildningens gang, for att sedan
sjunka ndr studenterna ger sig ut i arbetslivet. P4 samma sitt

Las mer

Alla presentationer fran dagen finns har: http://www.folkhalso-
myndigheten.se/publicerat-material/konferensdokumentation/

Lds mer om uppdraget och hitta lankar till det material som vi
tagit fram till studenthdlsomottagningarna: www.folkhalso-
myndigheten.se/studenthalsouppdraget

* Alkoholscreening innebir att studenter som beséker studenthilsan erbjuds att bedoma sin konsumtion genom att besvara tio fragor (AUDIT-formulir) om alkoholvanorna.

Samtliga far dterkoppling och de studenter som bedéms ha en riskabel konsumtion erbjuds en kort radgivning som syftar till en sjalvreflektionen 6ver alkoholvanor.



okar stressnivaerna under utbildningstiden. Statistik fran
Folkhilsoenkiten indikerar ocksa att studenter mar sdmre
(nedsatt psykiskt vilbefinnande, angest, stress) dn jamnariga
som forvirvsarbetar.

- Studenterna mar alltsd som bést nér de borjar sin hog-
skoleutbildning och som sdmst ndr de lamnar den, sager
Petter Gustavsson.

Han berittar att den storsta orsaken till stressen handlar om
att studenterna kinner att de har lite kontroll och inflytande
under utbildningstiden och att stindigt nya kurser och forut-
sittningar paverkar dem negativt. Aven hog arbetsbelastning
upplevs som stressande.

- Nya kurser var femte vecka innebar att studenterna genomgar
strukturella férdndringar ofta. Det kanske inte ar helt &ndamals-
enligt for dem, séger Petter Gustavsson som ocksa understryker
att hoga stressnivaer paverkar studieresultaten negativt.

Psykisk halsa viktig fraga
Bade Petter Gustavsson och Marie Eriksson Dahlin vilkomnar
att studenternas psykiska halsa lyfts upp pa dagordningen:

- Lirosétena har definitivt ett intresse och mycket att vinna
pé att studenterna mér bittre. Det maste vara litt att soka upp
studenthilsan som ska kunna jobba med exempelvis stress-
hantering och social angest, sager Marie Eriksson Dahlin.

- Det behévs en nationell kartlaggning och uppf6ljning
kring studenters psykiska hilsa och utifran den behéver vi ta
ett storre grepp i fragan, fyller Petter Gustavsson i.

Samverkan - nyckeln till framgang

P4 Linnéuniversitetet finns en tydlig struktur och ett val ut-
tankt processarbete kring studenthilsan och ANDT-arbetet.
Framgéangsreceptet handlar till stor del om ett bra samverkans-
arbete mellan flera aktorer pa olika nivéer pa universitetets tva
huvudorter - Vixjo och Kalmar.

Linnéuniversitetet bildades 2010 nér Vixjo universitet och
Hogskolan i Kalmar slogs samman. For att gynna ett hilso-
framjande arbete i regionen anstilldes en folkhalsovetare for
det gemensamma folkhélsoarbetet mellan studieorterna och
en workshop med studenthilsan, ldnsstyrelsen, kommunerna,
landstinget, polisen och studentorganisationerna arrangera-
des. Resultatet blev tva arbetsgrupper och en styrgrupp som
nu traffas flera gdnger per ar och som utifrén uppsatta, gemen-
samma mél styr hilsoarbetet pa universitetet.

— Arbetet har bland annat lett till en utbildning i ansvarsfull
alkoholservering till personal som jobbar pa studentpubarna
och en bittre, nyktrare introduktion av nya studenter som
borjar pé skolan, sager Fredrik Lofgren, ANDT-samordnare
vid Lénsstyrelsen i Kalmar.

Minskad alkoholkonsumtion
och rékning bland unga vuxna

Det har skett en férdndring i alkoholkonsumtionen och i dag
har ungdomsdrickandet natt historiskt laga nivaer. Cirka 46
procent av niondeklassarna uppger att de druckit alkohol un-
der det senaste éret, vilket 4r den lagsta siffran sedan bérjan av
70-talet. Aven rokningen sjunker gradvis ar efter &r.

Dessa vanor tar de unga med sig nar de blir dldre och nar
gymnasie- och hégskoleniva, enligt Hakan Leifman som &r
direktor for Centralférbundet for alkohol och narkotikaupp-
lysning.

Den minskade alkoholkonsumtionen kan férklaras bland
annat av en forandrad livsstil bland ungdomar, férebyggande
samhillsinsatser och restriktiva foraldrar. Men trots dalande
siffror har unga vuxna generellt sett ett hogt konsumtions-
monster av alkohol. Hur mycket studenterna dricker varierar
mellan olika ldrositen och &mnen/program och kan paverkas
av faktorer som boendeférhallanden och socialt nitverk.

- Narkotikaanvidndningen ligger stabilt i drskurs 9 och
i tvdan pa gymnasiet, men det finns tendenser till 6kning
framforallt p4 gymnasiet. Andelen som anviander narkotika
regelbundet har ddremot okat frén 2 till 4 procent de senaste
tio aren, forklarar Hakan Leifman.

Beror den sjunkande alkoholkonsumtionen pa att
narkotikamissbruk blivit vanligare?

- Nej, summan av drogbelastningen &r inte konstant.

Den ar lagre dn tidigare, konstaterar Hakan Leifman.

Alkoholscreening identifierar riskbruk

Alkoholscreening ar ett effektivt sitt att identifiera riskbruk
av alkohol och studenterna upplever inte fragor om deras
alkoholvanor som kinsliga. Det visar en implementerings-
studie genomford av Karolinska Institutet inom ramen for
Studenthidlsouppdraget.

- Miénga studenter tycker snarare att det hdr 4r en mycket
viktig och central friga i deras liv och kinner ofta en oro
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for sin egen konsumtion eller for sina studiekamraters hoga
alkoholintag, berittar forskare Ulric Hermansson, medicinsk
doktor och universitetslektor vid Karolinska Institutet.

Han var vetenskaplig ledare for den studie som genomfordes
under en tioveckors period 2012-2013 vid sex olika ldroséten
i syfte att undersoka mojligheter och begriansningar nér det
giller implementering av alkoholscreening och kort radgiv-
ning pa studenthilsomottagningar.

Viktig grupp att na

Studien féranleddes av det faktum att gruppen unga vuxna
har en hog andel riskkonsumenter av alkohol och att stu-
denter ar svara att nd med hilsoframjande- och preventiva
insatser.

— Vi vet att det hér 4r en grupp som dricker mycket alkohol
och att det dr en livsinvestering om vi kan hindra hog alkohol-
konsumtion. Det finns alltsa ett langtidsperspektiv pa drick-
andet men vi vill gdrna begrinsa det hir och nu, sager Ulric
Hermansson som berittar att berusningsdrickandet kan leda
till alltifrdn férsdmrade studieresultat till vald och olycksfall.

En vanlig uppfattning hos vardpersonal ér att alkohol kan
vara ett svart dmne att ta upp. Studien visar ddremot att stu-
denterna inte uppfattade fragorna som kinsliga men att sjalva
bemotandet var viktigt. 92 procent av de tillfridgade studenter-
na valde att delta i studien dir cirka 45 procent uppgav virden
som indikerade ett riskbruk.

— Screening och rddgivning kan medfora en minskning av
studenters riskbruk av alkohol. Men for att sikerstélla detta
krévs ytterligare en studie som utvirderar effekten, sdger Ulric
Hermansson.

Manga férdelar med screening
Ulric Hermansson konstaterar ddremot att alkoholscreening
och kort radgivning dr kostnadseffektivt genom att det inte
kraver omfattande utbildning av personalen och att det ar latt
att kombinera med det 6vriga arbetet pa studenthélsomottag-
ningen. Ett annat bra argument for metoden &r att den i hog
grad ger korrekta svar, menar Ulric Hermansson vidare.
Studenthilsan vid Umea Universitet ar ett av de universi-
tet som dagligen anvinder sig av alkoholscreening. Jeanette
Lundberg, som arbetar hdr, har noterat att studenterna har
dalig koll pa hur mycket de verkligen dricker:

- Men jag ér helt 6vertygad om att studenter som till
exempel genom alkoholscreening blir medvetna 6ver sin
konsumtion, ges storre mojligheter att dndra sitt beteende
och sin attityd kring drickandet, sidger hon.

Basta Festen - dven for dem som inte dricker

Knappt 70 procent av studenterna séger att det ar sjalvklart
att dricka alkohol vid traditioner och i vardagen. Det visar en
undersokning som Sveriges férenade studentkarer (SFS) gjort
bland totalt 7000 studenter.

Manga siger ocksa att studentlivet inte kdnns lika attraktivt
utan alkohol samtidigt som nistan hilften uppger att de avstatt
fran att géra ndgot som var planerat pa grund av alkoholintag
dagen fore. En tredjedel tycker att de presterar simre i sina
studier pa grund av drickandet.

- Mycket tyder pa att den starka normen kring alkohol har
en exkluderande effekt inom studentlivet och att de som avstar
fran alkohol inte deltar i samma utstrickning jamfort med de
som dricker, sidger Rebecka Stenkvist, ordférande for Sveriges
forenade studentkarer.

For att motverka detta har SFS och IQ (dotterbolag till
Systembolaget) startat projektet Bésta Festen. Tanken édr att
skapa ett mer inkluderande studentliv och en kultur dér alkohol
finns med men inte stédr i fokus. Det hér ska ske tillsammans
med karer och nationer som bjuds in att ta fram nya metoder
for exempelvis inkluderande pubar och festarrangemang.

- Studentpubarna dr en naturlig motesplats for ménga
studenter. Darfor r det viktigt att de ar attraktiva for alla.
Bista Festen handlar framfor allt om att ldgga till, inte om
att plocka bort nagot. Alla ska kunna delta och kinna sig
vilkomna, sdger Rebecka Stenkvist.

For mer information: www.bdstafesten.se

Cannabis vanligaste

illegala drogen bland unga vuxna

Forskning visar att Cannabis har en direkt negativ effekt pa de
kognitiva funktionerna och att substansen paverkar bade minnet
och inldrningsformagan. Aven ett sporadiskt bruk kan leda till
nedsatt studieférmaga och darmed forsémrade studieresultat.



Folkhélsomyndigheten har inom ramen fér Studenthélso-
uppdraget spridit kunskaper till personal pa studenthélso-
mottagningar vid 20 olika ldrositen genom utbildningar om
narkotika och dopning. Bland annat har syftet varit att ge
kunskaper om tidiga tecken p& anvindande av narkotika och
dopning. Studenthélsan har fatt 6kad kunskap om hur de kan
tala med studenterna om narkotika och dopning.

- Samtalen maste ske med ett icke-konfrontativt och
motiverande forhallningssitt. Detta for att kunna na fram till
studenterna pé bésta sitt, siger Mimmi Eriksson Tinghog,
utredare pa Folkhalsomyndigheten som ocksa varit med i
arbetet att ta fram ett informationsmaterial om Cannabis.

NPS och dopning

Nya psykoaktiva substanser 4r ett relativt nytt problem bland
unga vuxna och nagot studenthidlsomottagningarna bor vara
palista och uppdaterade kring. Detsamma giller dopning dér
det primdra syftet till anvidndning 4r att bygga muskler.

- For de universitet som har studentgym kan det finnas skal
att vara extra uppmirksam, sdger Kajsa Mickelsson, sakkunnig
inom dopning pa Folkhilsomyndigheten.

Forutom de fysiska effekterna péverkar dopningspreparat
psyket vilket kan paverka studierna.

- Det 4r viktigt att varje larosate tar problematiken kring
droger pa allvar. Att de definierar dessa fragor pa central niva
och att de antar en drogpolicy med tydliga riktlinjer, fort-
sitter Kajsa Mickelsson.

4 ROSTER OM DEN NATIONELLA TRAFFEN:

BRUNO RUDSTROM, KULTUR- OCH LIKABEHANDLINGSKOORDINATOR
PA CHALMERS TEKNISKA HOGSKOLA | GOTEBORG:

- | dag har jag fatt en bra éverblick och inspirerande nyheter inom
amnet studenthalsa. Jag har ocksa fatt fordjupade kunskaper om hur
det ligger till med studenternas psykiska halsa genom fdrelasningen
av Petter Gustavsson.

- For mig var det nytt att forutsagbarhet i utbildningen ar starkt
forknippad med studenternas psykiska halsa och att ANDT &r en tem-
peraturmatare, en symptomindikator pa hur studenterna mar.

MARIA STRAND, AVDELNINGSCHEF VID HOGSKOLAN | GAVLE:

- Jag tycker att det har varit otroligt vardefullt med olika korta
inspel som gett nya tankar och strategier kring det férebyggande
studenthdlsoarbetet. Vi kommer definitivt diskutera studenthalsa ur
ett helt nytt perspektiv efter den har dagen.

- En ny insikt fér mig var att studenterna kan uppleva det mycket
stressande nar villkoren férandras med standigt nya kurser. Vi kanske
behadver forbereda dem battre pa den har punkten?

Tobak dédar fortfarande manga

Trots att vi idag vet mycket om hur tobaksbruk ska forebyggas
kvarstar det faktum att en femtedel (inkluderar individer som
roker dagligen samt de som réker da och da) av svenska folket
roker och att 12 000 personer i landet drligen dor pa grund av
sjukdomar orsakade av rokning. Siffror visar visserligen att
rokningen minskar bland unga vuxna, men dnnu finns mycket
att gora pa omradet.

Under 2015 prioriterar Folkhidlsomyndigheten det tobaks-
forebyggande arbetet dar studenter 4r en viktig malgrupp och
studenthilsan en betydelsefull arena for att na ut till dem.

- Vi maste anvinda studietiden till att hjilpa de som roker
s& att de dr tobaksfria ndr de gér ut i arbetslivet, sager Goran
Boéthius, docent och ordforande for den oberoende tankes-
medjan Tobaksfakta.

Han tycker att rokfria campusmiljéer och studentbostider
kan sdnda ut en viktig signal till studenterna om att rékning
inte dr gangbart ute i samhillet. Mycket riktigt vintar ocksa
rokfria arbetsplatser nér det ar dags att borja jobba. Rok-
ningen innebir alltsa inte enbart hélsorisker for den enskilda
studenten, utan paverkar dem dven socialt. Dessutom kommer
de i framtiden tillh6ra en grupp foréldrar vars barn bor slippa
bli passiva rokare.

Goran Boéthius drommer om ett néstintill rokfritt Sverige
2025. Vagen dit ska bland annat gi genom en implementering
av Tobakskonventionen dér rokfria miljoer, avvdnjningsstod,
information, utbildning och opinionsbildning blir sarskilt
viktiga i studentvarlden.

ANN-SOFI REHNSTAM-HOLM, PROREKTOR VID HOGSKOLAN
PPI KRISTIANSTAD:

- Jag har fatt bra statistisk information som &r grunden till att vi
ska kunna dra slutsatser och ha strategier for framtida satsningar. Jag
blev férvanad dver den markanta 6kningen av psykisk ohdlsa bland
studenter. Men samtidigt ser jag ju tydligt att manga mar daligt och
kommer till studenthdlsan med olika diagnoser.

- Nar jag kommer hem tanker jag bland annat se dver vilken hjalp vi
kan ge vara studenter nar galler alkoholvanor.

ANNIKA FRYKHOLM, PROJEKTANSVARIG STUDENTHALSOUPPDRAGET

- Traffen har visat pa utmaningar i arbetet, t.ex. ndr det galler
riskkonsumtion av alkohol och psykisk ohdlsa, men ocksa visat pa
verktyg och metoder for att hantera detta. Samverkan med andra
aktorer som lansstyrelsen, kommuner och polis har visat vara en
framgangsfaktor i arbetet.

- Jag hoppas traffen gett ny kunskap och konkreta verktyg for varje
larosdte att arbeta vidare med pa hemmaplan.

Folkhalsomyndigheten

Solna Nobels vég 18, 17182 Solna Ostersund Forskarens védg 3, 83140 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se
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