PORTRATTET Sofic Hedman

Kombinations-
tjansterna kan
vara guld vérda,
anser Sofie. Hen-
nes innehaller
samordning,
sakerhetsarbete
och kliniskt
arbete.

DILEMMAT

Kanslig vard mellan
drom och verklighet

att befinna sig i doédens vantrum,
eller se nagon mordas nar det i sjalva
verket utfors en vardhandling

Ett tillstand mellan drom och verklighet, dar skiljelinjen mellan vad
som dr sant och falskt dr helt utsuddad. Sa upplever manga patienter
intensivvard. Kanslan dr ofta skraimmande, men med hjilp av kunnig

»For min del har tjansten inneburit att jag

behallit gnistan och engagemanget fér bada

mina arbetsomraden.«

- Lonen ska vara relaterad till arbetsinsatsen. Men
)) mojligheten att fa attraktiva ansvarsomraden, flexibla
arbetstider, utbildningar och kombinationstjidnster
spelar ocksa in. Just kombinationstjinsterna kan vara
guld virda. Fér min del har tjansten inneburit att jag
behdllit gnistan och engagemanget fér bada mina ar-
betsomraden, sidger hon.
Sofie Hedman ger intryck av att vara en lagspelare
med stor omsorg om andra.

TRE ROSTER OM SOFIE HEDMAN

Thomas Svennberg
Jakobsson, underskoterska
pa MAVA, Huddinge. Huddinge.
— Sofie ar en otroligt drif-
tig och innovativ kollega
Hon &r malmedveten och

Inga-Lena Séderstrom,
vardenhetschef pa MAVA,

— Om Sofie sager att
hon ska gora en sak sa
blir det gjort. Hon har ett

—MAVA har harda krav pd sig att ta emot nyinkomna
patienter fran akutmottagningen under dygnets alla
timmar, och vi forsoker verkligen hjilpa alla oavsett
vilken klinik de egentligen tillhor. En del patienter,
som exempelvis dldre och multisjuka, kan ibland
hamna i klam pd grund av vardplatsbristen, dem har
vi ett extra 6ga pa, siger Sofie Hedman. M

Anna Adegren, nara van.
— Jag och Sofie har
hangt ihop i tjugo ar.
Sofie ar snall, rak och latt
att umgas med. Fragar
man nagot far man ett

ambitiés och har dessutom humor. Vihar  flédestank och ser till helheten och det arligt svar, hon pratar aldrig bakom ryg-

alltid kul pa jobbet!

ar alltid till gagn for patienten. Sofie ar gen pa folk.

bra pa att bena upp problem och hitta

kreativa l&sningar.
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personal kan obehaget minskas.

EN EMPATISK, narvarande sjukskoter-

ska med god férmaga att narma sig
patienten och som berattar vad som
hander racker langt, menar profes-
sor Jan Wernerman, éverlakare vid
AnOplVA-kliniken i Huddinge.

- | Skandinavien stravar vi efter att
varda intensivvardspatienter i ett sa
vaket tillstdnd som majligt

Orsaken ar att andningsvarden
underlattas, muskelfértviningen
begransas och mobiliseringen av
patienterna gynnas. Aven om ett
“"halvvaket” tillstand kraver mer
personal, ar det lattare att varda
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en patient som sjalv kan medverka
vid till exempel tunga lyft. En lugn,
lattvackt patient som kan nicka till
svar ar det basta for alla.

Men att vara svart sjuk, att ha
forlorat sin autonomi och dessutom
sakna tidsuppfattning och férmaga
att skilja pa olika forlopp, ar for
méanga mycket obehagligt. Hal-
lucinationer ar vanliga, och dessa
kan faktiskt vara angenama. Hela
affarsverksamheter byggs upp och
nya vanskapsband knyts for livet i
drémvarlden. Men det &r lika vanligt
med traumatiska forestallningar om

— Det varsta ar nar patienterna
uppfattar oss personal som nagot
frammande, aliens med réda 6gon
som vill dem nagot ont, sager Jan
Wernerman och beskriver att patien-
terna séllan ar aggressiva men ofta
oroliga och "plockiga” vilket medfér
en risk att viktiga infarter dras ut.

ORON KAN STILLAS med forstaende
personal som hela tiden forklarar for
patienten varfér hon hamnat pa in-
tensiven, vad det ar for olika slangar
och apparater runt omkring och vad
som hander harnast. Informationen
maste upprepas gang pa gang,
eftersom patienten brister i percep-
tion och minne. Aven kontakten
med anhoriga, vars minnesfunktion
ofta ar nedsatt pa grund av oro eller
chock, maste prioriteras och fung-
era eftersom den indirekt paverkar
patienten.

— Det ar ocksa viktigt hur perso-
nalen beter sig vid sangen. Relativt
enkla atgarder som forsiktiga hand-
rorelser och att inte dyka upp utan
férvarning kan gora hela skillnaden,
beréattar IVA-sjukskoterskan Marie
Wilmenius och sager att personalen
ofta bor fraga om patienten har ont,
eftersom en optimal smartlindring ar
A och O fér valbefinnandet.

En annan latt atgard ar att stanga
av olika larmljud sa fort det gar,
eftersom dessa kan stressa patienten
oerhort.

DE PATIENTER SOM vardats i mer

an fyra dygn pa intensiven erbjuds
tre aterbesok pa post-IVA-mottag-
ningen. Varje ar tar de emot cirka
60 patienter. Har reds patienternas
fragetecken kring vardtiden ut och
minnesluckor férklaras och fylls i.
For manga ar det har en del av lak-
ningsprocessen och ett viktigt avslut
pa en dramatisk sjukdomsresa.

— Det kanns bra nar patienterna
beskriver hur minnena och drém-
marna fortfarande finns dar, men att
de ar hanterbara och gar att lagga
bakom sig, berattar Marie Wilmenius.
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