Uppdrag: ridda hjdrtan

Hjart- och kérlsjukdomar ar i dag ar den vanligaste dédsorsaken i Sverige. Mendet
finns hopp. Professor Marten Rosenqvist viger sitt liv at forskning och arbete
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— ORSAKEN TILL att s& manga dor i hjart- och
karlsjukdomar dr att vi blir allt dldre. Det har till
och med kungen markt som i dag skickar ut re-
kordmanga hilsningar till nyblivna 100-aringar,
berittar forste livmedikus Marten Rosenqvist
som tar emot i sitt arbetsrum pa Sodersjukhuset
i Stockholm.

Det dar mestadels har han verkar som pro-
fessor i medicin med sérskild inriktning mot
kardiologi, men han bedriver dven arbete pa
Sophiahemmets Hjart, lung- och allergimottag-
ning. Martens bakgrund &r minst sagt gedigen
men han vill inte kalla sig for superguru inom
hjartomrédet. Men klart dr att han ar eldsjalen
bakom manga initiativ som genomforts for en
bittre hjértsjukvard i Stockholm.

Just nu &r ett av hans hjérteprojekt att skapa
battre forutsittningar for de cirka 1 ooo personer
som drabbas av hjdrtstopp ute pa gatan eller i
hemmet varje ér.

- Ute pa gatan dr prognosen for overlev-
nad fortfarande mycket dalig trots att det finns
massor att gora for patienterna direkt pa plats.
Inne pé sjukhuset ddremot, finns all kunskap
och kompetens som krévs, sager han.

Det stora glappet mellan utgédngen av hjért-
stopp i vardagslivet och sjukhusmilj6 har gjort
att Marten Rosenqvist och hans medarbetare
initierat ett projekt dar bade brandkar, polis och
taxichaufforer nu har defibrillatorer i sina bilar
och goda kunskaper i hjart-lungraddning.

Overlevnaden pa gatan har &kat fran tva till
atta procent sedan projektet startades. Annan
forskning som Marten Rosenqvist ligger bakom
ar den som nu bevisat att det inte paverkar re-
sultatet om hjért-lungraddning genomférs med
enbart kompressioner.

- Den nya vetskapen gor att manniskor blir
mer bendgna att hjélpa till vid ett hjartstopp ute
pa gatan eftersom vi nu kan slippa inblasningar
och nirkontakt med den sjuka, sdger Marten.

En annan utmaning som
hjértsjukvarden star infor &r
enligt Marten att pa sikt kunna

framstilla patientsikra likemedel utan biverk-
ningar till de cirka 150 ooo svenskar som lider av
formaksflimmer eller oregelbunden hjartrytm.

FORMAKSFLIMMER GER en Okad risk for stroke och
Maérten Rosenqvists drom ar att kunna behandla
och forebygga hjarnblodning eller hjéarninfarkt
sa tidigt som mojligt. Hans forskning har bland
annat visat att allt for fo méanniskor med for-
maksflimmer behandlas med Waran, ett blod-
fortunnande likemedel som minskar risken for
stroke. Om alla som behovde blodfértunnande
medel fick behandling skulle antalet strokepa-
tienter minska radikalt.

Till hosten kommer han terigen foreldsa for

Martén Rosenqvist harforelast
pa hggskolan sedan 2003.
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de hjartsjukskoterskor som studerar kardiolo-
gisk omvédrdnad pa Sophiahemmet Hogskola.

— Det dr alltid roligt att fa dela med sig av sina
kunskaper och lite nyheter nér giller behand-
lingsmetoder och resultat pa ett personligt sétt.
Studenterna pa hogskolan ér vildigt erfarna och
kunniga vilket hojer nivén pa foreldsningen.

Sammantaget tycker han att Sverige har
en bra hjdrtsjukvéard och att utvecklingen gér
framat.

- Jag tror inte att det drojer lange forrdn vi
ser konstgjorda hjartan som kan ersétta de bio-
logiska. Hjartan som ldtt opereras in och sedan
byts ut nér de inte fungerar lingre. M

HJARTFORSKARE

Magisterstudenter pa Sophiahemmet Hog-
skola med publicerad hjartforskning:

NAMN: Catarina Nahlén.
ARBETAR SOM:
Sjukskoterska pa hjart-
sviktsmottagningen,
hjartkliniken pa Dande-
ryds Sjukhus AB.
FORSKNINGSOM-

£1 RADE: Livskvalitet

och kénsla av sammanhang hos hjartsvikts-
patienter.

NAMN: Carina Carnlof.
ARBETAR SOM: Sjuk-
skoterska pa kardio-
logkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset i
Huddinge.
FORSKNINGSOM-
RADE: Halsorelaterad
livskvalitet hos patienter med formaksflim-
mer fore och efter behandling med sa kallad
lungvensablation.

HJARTKURSER: Sophiahemmet Hogskola erbjuder flera distansutbildningar inom kardiologisk omvardnad. Kurserna ar inriktade pa féljande
omraden: hjartsvikt, ischemisk hjartsjukdom, kvinnohélsa ur ett kardiologiskt perspektiv samt EKG- och arytmitolkning.
Las mer pa www.sophiahemmethogskola.se
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Prinsessan Christina, fru
Magnuson delade traditions-
enligt ut broscher till de
nyexaminerade.

Historisk examenshogtid

TILL TONERNA av Jeremiah Clarkes Trumpet
Voluntary tdgade Sophiasystrar, magistrar och
kandidater i omvérdnadsvetenskap i procession
ner for trappan i Bla Hallen. Omkring 8oo per-
soner narvarade vid Sophiahemmet Hogskolas
forsta examenshogtid i Stockholms stadshus den
15 januari i ar.

- Anledningen till att hogskolan flyttat fran
Engelbrektskyrkan till Bla Hallen &r att vi vill
anordna en gemensam examenshégtid for stu-
denter fran alla véra nio utbildningsprogram,
siger rektor Jan Ake Lindgren. Vi vill ocksa for-
hélla oss neutrala i livsdskadningsfragor och dé
passar Bl Hallen battre.

Niki Linnell och Taru Kontio, representan-
ter for Sophiahemmet Hogskola Studentkar, var
hégtidens konfrencierer och lotsade lattsamt och
professionellt de nyexaminerade och alla géster
genom hogtidstal, brosch- och stipendieutdel-
ningar och fantastiska musikupplevelser.

For musiken stod Ulla-Carin Borjesdot-
ter, sang, Backa-Hans Eriksson, bas, Jonathan

Sophiasystrarnas brosch

Alla sjukskoterskor har sin speciella brosch som visar var hon/han
genomfort sin utbildning. Den delas ut vid examen och bars sedan oavsett

vilket sjukhus man arbetar pa.

Silverbroschen som Sophiasystrarna far vid sin examen har delats ut
sedan slutet av 1880-talet. Broschen &r tillverkad i silver med ett upphoijt

grekiskt kors med bokstaverna SH i mitten.

Efter 25 ars tjanst utdelas ett fortjansttecken, ett latinskt silverkors
med ett ljusblatt mindre kors. Korset bérs i en halskedja av silver.
Kalla: Kurt Kaiser "Broscher i svensk sjukvard”.
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Fritzén, piano och Malou Meilink, flojt.

— Det hér dr en historisk hdndelse i flera be-
markelser, sa Jan Ake Lindgren i sitt tal till de
nyexaminerade. Examenshogtiden flyttar in i
Bla Hallen samtidigt som Sophiahemmet firar
sitt 125-arsjubileum 2009/2010. I och med att vi
nu slér ihop examenshogtiden for vara nyblivna
Sophiasystrar med examenshogtiderna for de
studenter som har genomgatt kandidat-, magis-
ter- och specialistsjukskoterskeprogrammen vid
hogskolan visar vi dessutom tydligt pa bredden
och omfattningen av Sophiahemmet Hogskolas
utbildningsverksambhet.

HEDERSORDFORANDE PRINSESSAN Christina, fru
Magnuson delade traditionsenligt ut broscher
till de nyexaminerade. Per Lundberg, ordférande
i Sophiahemmet ideell férening delade ut stipen-
dier for bista examensarbete pa kandidatniva
respektive magisterniva. M

» L&s mer www.sophiahemmethogskola.se

» Per Lundberg, ordférande for
Sophiahemmet ideell férening
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vdar verksamhet

DROTTNING SOPHIA hade ett starkt visionart
och handfast mél for Sophiahemmets
verksamhet namligen: "att i anslutning till
sjukskoterskeskolan uppritta ett eget sjuk-
hus for god och tidsenlig vard at patienter
ur alla samhallsklasser”. Ett mal som ar
lika aktuellt i dag. En forutsittning for att
kunna férverkliga denna hoga ambition ar
insikten om betydelsen av en stindig sam-
verkan mellan Sophiahemmets treenighet:
utbildning, sjukvard och forskning.

Sophiahemmets styrelse har i forsk-
ningsfragor forstarkts genom inrattandet
av ett Forskningsutskott, som leds av sty-
relseledamoten professor Peter Aspelin.
Forskningsutskottet &r ett radgivande or-
gan till Sophiahemmets styrelse, hogskolan
och sjukhuset.

Avkastningen fran Sophiahemmets
kapitalforvaltning ar en viktig kélla till att
hogt uppstillda ambitioner inom klinisk
forskning kan forverkligas. Ett aktivt ar-
bete pagar for att fa bidrag och donationer
till tydligt definierade projekt inom det kli-
niska forskningsomrédet. Aven hir spelar
Forskningsutskottet en viktig roll.

Forskningsanslag och stipendier gar i
hog utstrickning till ett antal prioriterade
profilomraden. I sommar invigs ett nytt
forskningslaboratorium, som just forverk-
ligats genom en donation.

Ett kreativt samspel sker mellan ett
antal ldkare pa Sophiahemmet Sjukhus
med en klinisk forskningsinriktning, oftast
verksamma i centrumbildningar, med
disputerade larare och doktorander pa So-
phiahemmet Hogskola.

Jag ser med stor tillforsikt fram emot de
resultat som vi kan forvinta av vért forsk-
ningsarbete. Det kommer att vara till nytta
i omvardnaden av vara patienter.
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