Ung stipendiat vill forbattra

emensvarden

Battre demensvard med hjalp av en internetbaserad forening. Det ar
sjukskoterskestudenten Hanna Davidssons projektidé som nu givit henne
det forsta stipendiet fran Queen Silvia Nursing Award.

et ar helt overkligt och vil-

digt stort att just jag fick

stipendiet, men sjalvklart
fantastiskt kul, sager den 22-ariga
stipendiaten fran Goteborg.

Detvarihostas som den nyblivna
sjukskoterskestudenten fick tipset av
sinlarare pa Roda Korsets Hogskola
om att soka stipendiet. Hanna Da-
vidsson hade just flyttat till Stock-
holm for att studera och lamnat ett
antal ar bakom sig som vardbitride
inom aldreomsorgen. Det var hir
hennes gedigna intresse for demens
och aldringsvard startade. Genom
sitt bemanningsjobb inom hem-
tjansten fick hon mojlighet att se
olika typer avdemensdiagnoser och
olika sétt att hantera dem. Pé vissa
hall fungerade varden bra, men pa
manga andra fanns det stora bris-
ter, framfér allt i bemotandet av de
demenssjuka. Det var dessa brister
hon hade i atanke néar hon bérjade
skriva pa sin projektidé i hostas. Att
hon skulle bli uttagen for att gora en
personlig jurypresentation och se-
dan véljas ut av alla de 340 sokande
kunde hon da inte dromma om.

- Jag tror att jag blev vald pa
grund av att min projektidé bade ar
tydlig och genomforbar och att den
fyller ett viktigt behov, sager hon.

I juryns motivering star mycket
riktigt att "Hanna Davidsson ar en
god forebild for framtidens sjuksko-
terskestudenter med en idé som
adresserar ett problemitiden, arklar
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— | framtiden
drémmer jag om
att forska kring
hur omvérdna-
den ytterligare
kan foérbattras
inom demens-
varden, sager
Hanna Davidsson
hoppfullt.

och tydlig, baserad pa en realistisk
analys och en genomférbar modell
som kommer bade anhdriga, den
enskilde och vardpersonalen till del”.

Hanna Davidssons idé gar ut pa
att byggaen hemsidaiformavenin-
ternetbaserad forening for patienter
med demens, deras anhériga och
aven vardpersonal som arbetar med
dementa.

— Ingen far uteslutas fran hemsi-
dan, utan allasom kommer i kontakt
med demenssjukdom pa nagot sétt
ska kunna soka sig hit for att fa kun-
skap och svar pa sina fragor, siger
Hanna Davidsson.

Hemsidans kirna bestar av en

faktabank som ar baserad pé veten-
skapliga studier och aktuella artiklar
i damnet. Informationen uppdateras
kontinuerligt och tanken ar att det
ska finnas nagot for alla kunskaps-
nivéer.

- Detkiannssomatt detinte talas
lika mycket om demenssjukas behov
jamfort med andra patientgrupper
och att kunskaperna hos vardper-
sonalen brister ibland. Darfor ar
det viktigt att hitta och lyfta fram
faktorer som okar livskvaliteten for
de drabbade, sidger Hanna Davids-
son engagerat.



Det ska bade ske med hjélp avden "Jag vill

skriftliga informationen pa hemsi- skapa en
dan, och med ett antal seminarier forstaelse
dlfekt riktade till frafnior allt vardb1: fér sjukdo-
traden och underskoterskor, som of- h
tastér personalgruppen nidrmast de men oc
dementa. Utbildningarna ar tankta peka pa
att bade finnas pa natet tillgangligt ~ utmarkande
for alla som vill, men ocksa genom- kanne-
fora.s ute pa arbetsplatserna.“Hanna tecken for
Davidsson har valt ett antal amnes- lika t )
omraden som hon tycker ar viktiga. otika type .
av demens.

— Jag vill skapa en forstaelse for
sjukdomen och peka pa utmar-
kande kannetecken for olika typer
av demens. Om forstaelsen finns ar
det ocksa mycket lattare att bemota
bade den demenssjuka och anhériga
péett bra sétt, sdger hon.

Hanna Davidsson vill ocksa ut-
bilda personalen om betydelsen av
rétt kost och motion och lyfta fram
hur viktigt det ér att aktivera en de-
ment person utifran individens egna

forutsittningar. Dessutom vill hon
tala om hur den estetiska miljon
kring patienten med enkla medel
kan paverka den sjuka i positiv rikt-
ning, Ett annat seminarium handlar
om hursjukdomen dven drabbar och
paverkar de anhoriga.

- Endemensdiagnos ér inte bara
frustrerande och jobbig for den drab-
bade, utan aven for de anhoriga som
kan kianna sig ensamma och med
manga fragor, siger Hanna Davids-
son som har tankt &ven pa dem.

En del av den internetbaserade for-
eningen ska namligen innehalla ett
diskussionsforum dar anhoriga kan
védra sina funderingar och sin frus-
tration med andra i samma situa-
tion. Aven patienter med sjukdom
i ett tidigt stadium ska kunna stilla
sinoro och finnatrost hos andrasom
insjuknat i demens. Dessutom ska
vardpersonal fran alla yrkeskatego-
rier fa méjlighet att utbytaidéer och

erfarenheter som forbattrar varden
for de demenssjuka.

- Har ér internet fantastiskt
eftersom de som skriver kan vara
anonyma, men anda ge utlopp for
sina kénslor och tankar med andra
isamma situation, siger Hanna Da-
vidsson som ser fram emot ett span-
nande ar.

Just nu pagar planeringen for fullt
kring hur stipendiet pa 50 ooo kronor
skaanviandas. Hanna Davidsson ser
fram emot de olika praktikplatserna
inom vard- och omsorgssektorn som
stipendiet for med sig, bade i Sverige
och utomlands. Senare i var far hon
ocksa taemot en utmarkelse av sjélv-
aste drottningen.

- Nagon gang vill jag gérna for-
verkliga min projektidé. Och i fram-
tiden drommer jag om att forska
kring hur omvardnaden ytterligare
kan forbattras inom demensvarden,
siger Hanna Davidsson hoppfullt. &

Svenskt Demenscentrum, Nationalt Videnscenter for Demens
& Nasjonalt Kompetansesenter for Aldring og Helse arrangerar

Skandinavisk konferens
God demensomsorg,

ww.demenscentr

Rabatt pa konferensavgiften t.o.m den 10 april
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en fraga om ledarskap?
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Kamratforbundet Sahlgrensringens
stipendiefonder

Kamratforbundet Sahlgrensringens stipendiefonder delar ut
stipendier till “sahlgrenare” d v s sjukskaterskor som genomgatt
grundutbildning vid Goteborgs Sjukskaterskeskola (GS), Vard-
hogskolan i Goteborg (VHG) eller vid Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs Universitet, Institutionen fér omvardnad (GU) och som
ar medlemmar i Kamratférbundet Sahlgrensringen.

Stipendierna skall anvandas till kvalificerade studier eller omvard-
nadsforskning. Bidrag kan ocksa ges till malinriktade, vélplanerade
studieresor. Aven vardutvecklingsprogram kan komma i fraga.

| samtliga fall avses sjukskoterskans funktionsomrade.

Féljande uppgifter nskas bifogade till ansokan:

* Uppgift om planerad anvandning av stipendiet,

* Uppgift om ekonomisk situation under studierna (I6n, studie-
bidrag, andra stipendier)

¢ | forekommande fall: antagningsbeuvis till studier alt. intyg
om pagaende studier

Efter avslutade studier lamnas en kort skriftlig redogorelse till
Sahlgrensringens styrelse.

Ansokningsblankett finns pa www.sahlgrensringen.se

Ansokan om stipendier skall skickas till:
Styrelsen for Kamratforbundet Sahlgrensringen, c/o Angela Eriksson,
Ovre Furuskogsvigen 22 A, 433 41 Partille.

Sista ansokningsdagen den 3 mars 2014
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