Ta ansvar for tanaglarna

Nu ska myten avlivas! Enligt
Socialstyrelsen far sjuk-
skoterskor faktiskt klippa
patienternas tanaglar - oav-
sett om ryktet sdger nagot
annat.

Text PIA HELLSING

n dagivintras fick sjukskéterskestu-

denten Louise Deshayes nog. Hon

var trott pd att se patienter med for

langa tinaglar som forsvirade mobi-
liseringen och stillde till med besvir. Hon var
trott pa att se kollegorna negligera problemet
eller hora dem siiga att de inte har befogenheter
attklippa naglarna. Dirfor bestimde hon sig for
att ta reda pa sanningen. For Louise Deshayes
som tidigare arbetat inom dldreomsorgen i nir-
mare sju ar var problemet inte nytt.

— Sa lange jag kan minnas har jag pa flera
olika arbetsplatser fatt hora att underskoterskor
ochssjukskéterskor inte far klippa tinaglarna pa
patienterna trots att det dr hogst relevant for
deras vailmédende, siger hon.

Louise Deshayes berittar om en patient vars
tanaglar véxte flera centimeter utanfor tan. Pa-
tienten skulle mobiliseras men kunde inte fa in
fotterna i skorna pd grund av de langa tanag-
larna. Fr henne var det uppenbart att patien-
ten aldrig skulle ha rad att betala de cirka 500
kronor fotvird kostar och visste att patienten
sjdlvinte kunde né ner till fotterna. Men ingen i
personalstyrkan ville tai problemet. Nér Louise
Deshayes lyfte fragan vid ronden f6ll den mel-
lan stolarna och patienten blev liggande.

EXPERT PA OMVARDNAD

- Som sjukskéterska ska du vara expert pi om-
vardnad och se till hela individen. Hur kan vi da
bortse fran att klippa tanaglarna nir det sa up-
penbart stiller till med problem for patienten?
undrar Louise Deshayes som far medhall fran
Svensk sjukskoterskeforening:

— Vi maste ta tillbaka omvardnadsansvaret
f6r hela ménniskan och dér ingér éven f6tterna.
Men jag tror att det hir handlar om brist pa
kompetens gillande bade hilsofrimjande
omvardnad och férebyggande metoder. Det
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behovs fler specialistutbildade sjukskoterskor,
fler goda forebilder och kollegor att reflektera
med, sdger kanslichef Birgitta Wedahl.

Efter mangarig frustration, ja, till och med il-
ska, borjade Louise Deshayes undersoka saken
foratt fa ett svar. Ett gediget researcharbete utan
klarhet foljdes av ett mejl till Socialstyrelsen.
Nagra veckor senare fick hon ett kort, entydigt
svar av juristen Mathias Wallin:

— Det finns ingen forfattning eller skrift
som handlar om att sjukskoterskor eller un-
derskaoterskor inte far klippa naglarna pa sina
patienter. Det dr olyckligt om det florerar ett
felaktigt rykte som leder till att behévande
patienter inte far sina naglar klippta. Ryktet
madste dementeras s att det inte sprids vi-
dare, siger han.

Mathias Wallin funderar pa om det kan vara
lokala riktlinjer inom en verksamhet som kan
vara bakgrunden. Enligt honom ér det vardgi-
varen eller verksamhetschefen som bestimmer
vilka som utfor olika uppgifter och ser till att
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ritt kompetens finns for utforandet. Samtidigt
sdger han att det dr anmérkningsvirt av vard-
personalen att negligera patienternas f6tter och
tanaglar.

— Det medfor ju ocksa risker som kan ge all-
variga konsekvenser. De kan i sin tur leda till
Lex Maria- eller Lex Sarah-anmilningar som
maste utredas, sager Mathias Wallin.

ONSKAR RIKTLINJER

Louise Deshayes kinner sig i dag lugnad av sva-
ret fran Socialstyrelsen men 6nskar samtidigt
attdet fanns riktlinjer kring vad vardpersonalen
far och inte far géra med patienternas fotter.
Men ett sadant klargdrande ér annu inte ak-
tuellt:

— Nej. Fragan maste vara storre om Social-
styrelsen ska gora ett fortydligande, vilket jag
bedomer att den inte ér i nuliget. Men Louise
Deshayes ska ha en eloge for att hon undersokte
och ville lyfta fragan. Mer sant! sager Mathias
Wallin. &2
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