Stundentledd mottagning
lyfter primarvarden

En egen mottagning dar studenterna under sin praktik sjalva tar emot,
beddmer och behandlar patienterna. Det ar i dag verklighet pa nagra fa
vardcentraler runtom i landet. Jakobsbergs Akademiska Vardcentral ar en av
dem och studenterna alskar sin placering.

et ar fantastiskt roligt och

utvecklande att fa vara pa

mottagningen. Som nastan
fardig sjukskoterska vill man inget
hellre &n att fa provasina vingar och
arbeta sjélvstiandigt. Det hér var ett
fantastiskt bra tillfille att fa gora det,
sager August Coster som just avslu-
tat sin primarvardsplacering pa den
studentledda mottagningen.

Aven fran hogskolehall hérs posi-
tivaroster. Asa Gisel, som ar adjunkt
vid Réda Korsets Hogskola och lan-
ken mellan skolan och vardcentralen
héller med:

— Det ar forst nir studenterna
star framfor patienterna sjélva som
de far ett kvitto pa sina kunskaper,
men ocksa vad de behover 6va pé.
Lérandet blir forankrat av egna er-
farenheter och studenterna vaxer
som ménniskor. Jag riktigt ser gloden
ideras gon nir dekanneratt dekan,
beréttar hon.

Det var fér ungefir tva ar sedan som
Jakobsbergs Akademiska Vardcen-
tral bestdmde sig for att starta en stu-
dentledd mottagning. Detta som ett
lediatt vardcentralen arjust akade-
misk. Detinnebér att det fran lands-
tingets hall finns ett uttalat uppdrag
att vardcentralen ska skapa en béttre
larandemiljé med storre mojligheter
att samarbeta mellan olika profes-
sioner. Den ska ocksa kompetens-
utveckla personalen och stimulera
till patientnara klinisk forskning, Det
sker bland annat genom pedagogis-
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ka seminarieserier for all personal.

- Mottagningen ér ytterligare ett
naturligt steg i rétt riktning. Tanken
ar att priméarvarden ska ha en aka-
demisk struktur som inte funnits ti-
digare och dir ska studenterna vara
en sjalvklar del, berittar docent Eli-
sabeth Rydwik som ar samordnare
pa Jakobsbergs Akademiska Vard-
central ochsom héller i kontakterna
med den akademiska vérlden.

Historiskt sett har studenter som
gjort sin primérvardspraktik fatt
gd dubbelt med sin handledare
och upplégget har fungerat som en
sorts "mastar-larlingsmodell”. Ett
traditionellt satt som anvénts linge,
enligt Asa Gisel, eller som att varaen
“svans’ till den ordinarie sjukskéter-
skan, tycker August Coster.
Dessutom fanns inga storre chan-
ser att samarbeta med andra profes-
sioner. Det héar ville man rada bot pa.
Efter anslag fran landstinget och
stora forberedelser kunde mottag-
ningen dppnahdsten 2014 och snart
har uppat 20 sjukskoterskestudenter
fran bade grundutbildning och di-
striktsskoterskeutbildning sjilvstan-
digt fatt arbeta pa mottagningen.

Tanken &r inte bara att hjalpa stu-
denterna att bli sjalvstidndiga i sin
roll som sjukskdterskor. Det 6kade
trycket pa primérvarden staller
allt storre krav pa att kompetensen
maste anvindas pa ett snabbare och
effektivare satt an vad som gorsidag,

FOTO: PRIVAT

*Jag fick en
enormt bra
kansla for
hela pro-
cessen och
upplevde
hur det ar
att arbeta
som sjuk-
skoterska pa
riktigt.”
August Coster

Envigfram drattarbetaitvarprofes-
sionella team. Pa den studentledda
mottagningen arbetar darfor sjuk-
skoterskestudenter sida vid sida
med studenter fran lakar-, arbetste-
rapeut- och fysioterapiprogrammet.
- Vimaste bli béttre pa att utnytt-
ja alla professioner kring patienten.
Det vill vi lara vara studenter. En
storre forstaelse for andra yrkeskate-
gorier leder i slutidndan till en bittre
vard for patienterna som blir remit-
terade till ratt instans, berattar Azita
Mohammadzadeh, distriktsskoter-
ska och adjungerad Klinisk adjunkt
som lett arbetet med att utveckla
den studentledda mottagningen.

August Coster tycker att det var vil-
digt vardefullt att tadel avhurandra
professioner arbetar men framforallt
fantastiskt att antligen sjalvstandigt
fa testa sina kunskaper som néstan
fardig sjukskoterska. Efter tre veck-
ors praktik pa vardcentralen var det
sa dags att ta steget att arbeta pa
den studentledda mottagningen.
Den bestar av fyra mottagningsrum,
rum for provtagning och ett kliniskt
traningscenter och ligger i anslut-
ning till den 6vriga verksamheten
pé vardcentralen. Har fick August
Coster ett eget mottagningsrum och
tillgang till tidsbokning med mojlig-
het att till exempel boka in patienter
till egna aterbesok.

- Jag fick en enormt bra kénsla
for hela processen och upplevde hur
det ar att arbeta som sjukskoterska



pa riktigt, sdger han och beskriver
ocksa tillfredsstillelsen att kunna
boka upp patienterna for aterbesok
och pa sa siitt utvardera sitt tidigare
arbete.

Alla patienter som triffade August
Coster blev vil informerade om att
de skulle komma till den student-
ledda mottagningen somihuvudsak
tar emot planerade besok. Det kan
till exempel handla om saromlagg-
ningar, intramuskuldra injektioner,
blodtryckskontroller eller borttag-
ning av suturer. August arbetade

bade enskilt och i par med en an-
nan sjukskoterskestudent och tycker
sjalv att han kunde lita pa de egna
kunskaperna.

- Det var vil nagra ganger jag
kiande att jag behovde ta hjalp av
min handledare. Det gillde bland
annat nagra infekterade stygn och
jagbehovde ocksé fraga om lampligt
omldggningsmaterial till ett sar som
inteldkte tillfredsstallande, berattar
han.

August Coster siger att han hela
tiden kinde sig trygg i arbetet efter-
som en handledare fran vardcen-

Azita Moham-
madzadeh tycker
att studenterna
hojer kvaliteten
pa hela vardcen-
tralens arbete.
Hon &r distrikts-
skoterska och
adjungerad
klinisk adjunkt pa
vardcentralen i
Jakobsberg och
har lett arbetet
med att bygga
upp den student-
ledda mottag-
ningen.

tralen och ibland ocksé en fran hog-
skolan hela tiden fanns tillgingliga
i ett rum i narheten, redo att hjélpa
till i fall det skulle behovas. Med den
tryggheten i ryggen och gladjen
over att fa jobba sjalvstandigt blev
kontakten med patienterna enbart
positiv.

- Jag fick mycket berom och bra
respons fran dem. De var vl med-
vetna om attjag ar student och tack-
samma for att ha fatt en snabb tid.
Jag tror ocksa att de kdnde sig val
omhéndertagna. Vi studenter ér ju
noggranna och vill gora allt enligt
vardhandboken. Vi hade ocksa mer
tid avsatta till varje patient, vilket var
mycket uppskattat, berattar August
Coster.

Finns det da ingen kritik mot den
studentledda mottagningen?

- Den endakritik vi fatt &r att stu-
denternavill vara fler dagar pa mot-
tagningen och tahand om annu fler
patienter. De far helt enkelt ut valdigt
mycketavatt arbeta hir, sager Azita
Mohammadzadeh som tycker att
studenternas narvaro hojer kvalite-
ten pa hela vardcentralens arbete i
och med att de for in farska kunska-
periverksamheten och tittar pa den
med kritiska 6gon.

Asa Gisel haller med om att mot-
tagningen ér en framgang och att
den har raderat ut det tidigare glap-
pet som kunde uppsta mellan hog-
skola, student och utbildningsplats i
ochmed att bada parter satsat bade
tid och pengar for att fa det hela att
fungera optimalt.

Aven samordnaren Elisabeth
Rydwik ér nojd. Hon drémmer om
att d&nnu fler professioner ska kunna
arbeta hér sida vid sida:

- Jag skulle vilja utveckla mot-
tagningen och bemanna den dannu
mer. Drommen vore att ha likare,
sjukskoterskor, sjukgymnaster, ar-
betsterapeuter, psykologer, kurato-
rer och dietister pa plats samtidigt.
Da skulle det verkligen borja handa
saker och varden skulle lyftas annu
mer, sdger hon. &3
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