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Nio dagar1 Tokyo

| Tokyo byggs
sjukhusen pa héjden.

Veronica Fronda, underskéterska
och Asa Appelgren Svéard, operations-

Veronica Fronda och Asa Appelgren
Svird ville ta sig till Japan for att
studera ESD-behandlingar. | varas
blev drommen verklighet. Har be-
rattar de om ett spannande och la-
rorikt mote med den gastroentero-
logiska varden pa ett sjukhus i
centrala Tokyo.
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doskopin och médnga likare fran var sektion reser
dit for att ta del av japanernas fardigheter pa om-
radet. Vi ville inte vara simre och bestdmde oss for att
resa dit. Nigra méinader senare hade vi beviljats ett sti-
pendium fran Mélnlycke och lyckan var total. Med hjalp
av uppmuntrande ldkarkollegor fick vi kontakt med
Jijkei University Hospital i centrala Tokyo och i bérjan
av april var det dags for var nio dagar linga studieresa.
Redan forsta kvillen bjod gastroenterologen Dr Soi-
chi Saito ut oss pa restaurang tillsammans med ndgra
kollegor. Diskussionerna blev livliga och vi hade jét-
tekul. Dagen efter, ndr vi sags pa sjukhusets endosko-
pimottagning, ridde didremot en helt annan stimning.
Japanerna jobbar hart och dr oerhért professionella.
Hierarkin ar vildigt tydlig. Varje arbetsteam bestdr av
en dverlidkare som ar specialist och chef, en "staff doc-
tor” och en "trainee” som ér firdig likare men under
specialistutbildning. I teamet ingdr ocksa en sjukskoter-
ska och en sérskild sjukvardstekniker som assisterar la-
karna och ansvarar for all apparatur. Varken teknikern
eller sjukskoterskan tilltalas i onddan av likarna och
trainee-doktorn hade si stor respekt for Dr Soichi att
hon knappt vigade prata med honom.

J apan har linge varit ett foregingsland inom en-

JIJKEI SJUKHUS AR tringt och dr pd grund av utrymmes-
bristen i Tokyo byggt pd hojden. Sjukhusets endosko-
pimottagning - dir alla undersokningar och ingrepp
gOrs — bestdr bara av ett enda rum som delas av med
draperier. Uppvaket sker pd sma britsar i mitten av det
oppna landskapet dér det ocksé finns ett antal vintsto-
lar. Infor behandlingarna byter patienterna om i sma
bas i korridoren utanfor. Det finns inga sirskilda skoljar
eller tvittrum utan instrumenten rengdrs i vanliga
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Den sterilkladda
operationssjuk-
skoterskan star
langt ifran patien-
ten, bakom ett
instrumentbord
och deltar inte
alls i det patient-
néra arbetet.

sjukskoterska, arbetar pa Centralope-
ration i Huddinge som omvardnads-
ansvariga for endoskopiverksamheten.

Om ESD

Endoskopisk Submukosal Dissektion - ESD — &r en
metod att med hjalp av endoskopi avldgsna tidiga
cellférandringar (som senare kan leda till cancer)

i matstrupe, magsack och tarm.

Japanerna har goda kunskaper i ESD tack vare det
stora patientunderlaget som delvis forklaras av en stor
population, men ocksa av rutinmassig screening.
Metoden ar smartfri och innebar mindre risk for
komplikationer.

ESD genomfors pa Karolinska i Huddinge.

Karolina / Nr 4 / 2014

Karolina / Nr 4 / 2014

Hygienrutinerna ar inte lika strikta som i Sverige.

handfat bredvid undersokningsbritsarna. Nagot som ur
hygiensynpunkt skulle vara helt otinkbart hér i Sverige.

Trots det 6ppna landskapet, dir mdnga undersok-
ningar pagick samtidigt, var det vildigt tyst i rummet.
Japanska patienter som har ont biter ihop. De s6vs
inte ens ndr de genomgar en ESD-behandling. ESD -
Endoskopisk Submukosal Dissektion - dr en relativt
ny metod dar cellférdndringar i matstrupe, magsack
eller tarm som upptédcks pa ett tidigt stadium, skars
bort med hjilp av en kniv som férs ned med endoskop-
instrumentet. Japanernas stora patientunderlag har
gjort dem skickliga pd metoden som kriver en enorm
precision.

DET VAR FASCINERANDE att se likarna som genomforde
ESD-behandlingar. De stod blick stilla och styrde endo-
skopinstrumentet med en enorm exakthet. Japanernas
tekniska formaga dr fantastisk, medan vi som skoter-
skor i Sverige dr battre pa omvardnad och hygienru-
tiner.

Resan till Tokyo har 6ppnat nya vyer och nu drém-
mer vi om att fa resa till andra sjukhus och linder. B
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