'R'E'PO'RTAG'ET Sjukhuskyrkan

Mitt i sjukhusets myllrande vard-
maskineri finns en plats med totalt
lugn. Har finns rum for vila, trost och
reflektion. Inom Sjukhuskyrkan samlas

foretradare for flera religioner for att ge

sjalen vard. Dag som natt.
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i mitten av Kvinnokliniken pa Karolinska i Solna

sprids doften av stearin och tdnda ljus. Doften leder
mot Sjukhuskyrkans modesta entré. Vil inne i andakts-
rummet infinner sig det lugn och den fridfulla kénsla
som ofta forknippas med en kyrka. Hir finns ett litet al-
tare, en dopfunt, en ljusbarare och heliga skrifter for olika
religioner. En kyrka i miniformat for en mingfasetterad
sjukhusvirld fylld av glddje och sorg.

- P4 ett sjukhus stélls ofta livet pa sin spets och da ar
det ar viktigt med ett rum ddr man kan fd vara med sina
kinslor. Det finns hir hos oss, dygnet runt, siger Mona
Westerlund Lindberg, prast i Svenska kyrkan och verksam
inom Sjukhuskyrkan sedan tio &r.

I ena dnden av en ldng sjukhuskorridor ndgonstans

HIT AR ALLA PATIENTER, anhoriga och anstéllda pa sjuk-
huset vilkomna nir de vill, oavsett om de ar troende
eller icke troende. Vilken religion de eventuellt tillhor
spelar heller ingen roll. Hir styr den enskilda médnniskans
onskemadl.

- Vi ar hér for att tillgodose de andliga behoven. Jag ser
madnniskan som en helhet och det vi gér som en viktig del
av varden, siger Mona Westerlund Lindberg.

Idag har hon besok av fader Nuamat Alla Dabbag som
dr syrislcortodox prast frdn Santa Maria forsamling i Ten-

sta. Trots att Solna forsamling dr huvudman férmedlas
kontakter med alla typer av religioner. Det finns en ka-
tolsk, en buddistisk och tvd muslimska samordnare som
standigt finns tillgdngliga for Sjukhuskyrkan. P4 plats
arbetar dven Gunilla Vedin Halvardson som &r pastor fran
Missionskyrkan:

- Véra olikheter &r en tillgdng och vir gemensamma
samlade kunskap och erfarenhet &r stor. Religionen har
liten betydelse nir det handlar om att mota manniskor
som sOker mening i livet. Det ar bara verktygen som ser
olika ut, sidger hon.

ARBETET HAR SKILJER sig frin en vanlig forsamling dir
stor del av tiden gdr &t till olika gudstjinster. Inom Sjuk-
huskyrkan tar sjdlavard stort utrymme och présterna de-
lar vardagen med alla pa sjukhuset. Det finns beredskap
dygnet runt och personalen kan alltid nas via viaxeln. Det
dr inte ovanligt med dramatik och nattliga samtal. D4
handlar det oftast om att arrangera ett dop for ett svart
sjukt barn. Det kan ocksa vara att nirstdende vill samlas
runt en doende patient eller for att hdlla en sd kallad "ut-
fardsbon” efter ett dodsfall. Fader Nuamat Alla Dabbag far
ofta genomfora “den sjukes smorjelse” som innebar att
patienten smorjs med en helig olja och vilsignas med en
bon och efterfoljande nattvard.
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Sjukhuskyrkans uppdrag ér att tillgodose det andliga behovet inom alla typer av trosinriktningar. | dag
arbetar prasten Mona Westerlund Lindberg fran Svenska kyrkan sida vid sida med fader Nuamat Alla

Dabbag fran den syrisk-ortodoxa kyrkan.

- Alla dr vdldigt tacksamma och Kysser mina hdnder nar
jag kommer, berdttar Nuamat Alla Dabbag.

GEMENSAMT FOR DE olika pristerna ir att samtalet och
motet med manniskor i kris dr en stor del av vardagen. Har
drvarken namn, personnummer eller diagnos viktigt och
journaler fors inte. Alla inom Sjukhuskyrkan dr experter
pa att lyssna och har tystnadsplikt.

— Att skapa ett lugn och vara totalt ndrvarande dr det
viktigaste ndr man moter ménniskor. Det ar béttre att
lyssna och bara vara &n att prata sjilv, berdttar Mona och
sdger ocksd att bonen och de olika ritualerna kan betyda
mycket.

Som exempel nidmner hon andakten vid ett dédsfall
eller en minnesstund fér ndgon kollega som géitt bort.
Karolinskas medarbetare kan ocksa fa samtalsstod om det
hint ndgot traumatiskt pa arbetsplatsen.

Sjdlv hamtar Mona Westerlund Lindberg styrka av sin
egen sjdlavardare men &dven fran all glidje som finns pa
sjukhuset. Fran bebisarna som fods en trappa ned. Fran
brollopen dd karleken och inte sjukdom star i fokus.

- Men ledsen, det blir jag ofta. Nir ett barn dor eller
ndir lidandet blir alltfor stort. Sorg, angest och oro behover
en medmadnniskas narhet och nérvaro. Det dr dir vi kan
hjélpa till, siger Mona Westerlund Lindberg. ®
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Sjukhuskyrkans symbol ar en avhuggen
gren dar en blomma spirar. Det symbo-
liserar att det sénderbrutna kan bli helt,
ur hopploshet kan liv vdaxa fram. Korset
berattar om tro, hopp och karlek.

Till bénetradet kan vem som vill skriva
en bon. Bénen lases sedan upp under
andakten som halls pa torsdagar i an-
daktsrummet.

Kyrkan i Solna och Huddinge

Sjukhuskyrkans expeditioner i Solna och Hud-
dinge kan nas under kontorstid. Ovrig tid via véxel.
Sammanlagt finns sex praster, tva pastorer, tva
diakoner och tva socionomer. Samtliga avlénas
av den egna hemférsamlingen. Sjukhuset star for
lokaler och kontorsmaterial.

Sjukhuskyrkan ingar i etikradet och ar en del av
sjukhusets krisberedskap.

Medarbetare som behover prata kan boka tid via
telefon eller besdka nagon av expeditionerna.

Aktiviteter i urval:

« Gudstjanst med nattvard.

* Musikevenemang och aktiviteter kring arets
hogtider.

¢ TIKVA — avspanning till musik.

« Taktil massage/beroring till patienter som ett
komplement till samtal.

« Samtalsgrupper for foraldrar som forlorat ett
barn fére eller i samband med férlossning.

M LAS MER PA INUTI om Sjukhuskyrkans aktiviteter
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