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LAKARE I
SJALVUTLAMNADE
PODRADIO

Ar pediatriker praktiga? Vad betyder en pase plattar? Hur
kanns det for en lakare att vara patient och vad har de i sitt
privata medicinskap - egentligen? Det har och mycket mer

avhandlas i Sveriges forsta medicinska podcast "Ronden’
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madrasser traffas likarna Anders Ternhag, Christian

Unge och Totte Stub. Men inte for att dricka 61
och kolla pa fotboll, utan for att skratta och diskutera
medicinska frdgor och sjukhusvirlden. Samtidigt formas
ytterligare ett avsnitt av podcasten Ronden.

- Det hér &r helt och héllet ett lustprojekt. Vi vill traffas
och ha roligt och passar samtidigt pa att géra en pod som
vi sjélva vill hora, sdger initiativtagaren Christian Unge.

Han hade dgnat nédgot ar at att ”snacka poddar” med
kollegorna tillika vinnerna Totte och Anders. Bide rent
medicinska podcasts frdn USA avhandlades, men ocksd
mer humoristiska svenska. En vacker dag i varas blev tan-
karna om en egen pod verklighet. Tre mickar, ett mixer-
bord och ndgra horlurar koptes in frdn Tyskland och sedan
drog de igdng — utan vare sig tekniska kunskaper eller
radioerfarenhet.

- Det kdndes lite som att vi startade ett band. Men det
gdr ju inte att borja med konsert. Det behdvs latar ocksd

I en underjordisk killare vadderad med kuddar och

och man madste ju repa, siger Anders och berédttar hur de
triffades i Christians killare, gjorde nigra pilotprogram
och satte upp riktlinjerna.

De bestdmde att ldta Ronden vinda sig till alla som &r
intresserade av kroppen, medicinska frdgor och sjukhus-
virlden i stort. Amnena gérs upp nigon dag fore inspel-
ning. En del dr planerat och en del kommer upp spontant
pé plats.

- Vi vill att lyssnaren ska fa sig ett gott skratt, gidrna
en wow-upplevelse och kanske lira sig ndgot nytt, sdger
Christian som till en boérjan hoppades att de nirmaste
viannerna skulle lyssna.

Efter tio avsnitt var lyssnarskaran uppe i flera tusen
och utanfor Ronden-skaparnas kontroll. Mdnga ar sjuk-
husanstéllda men folk med helt andra yrken har ocksd
upptdckt podden.

VARANNAN VECKA publiceras ett nytt avsnitt som ofta
innehaéller humor och ironi, men som ocksa sitter saker i
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ett storre perspektiv och far lyssnaren att tdnka till. Som
till exempel den giangen di ldakaryrket jaimfordes med
pilotens och hur mycket de tva olika yrkeskategorierna
trdnas innan de fr prova sina vingar "p4 riktigt”.

Eller hur det kiinns att fd en diagnos dér ordet "malign”
ingdar. Podskaparna ir ofta sjidlvutlimnande. Totte berit-
tar till exempel frikostigt om hur han gjorde sitt virsta
snedsteg som AT-likare d4 han under sin placering pd
psykiatrin lyckades trycka pa overfallslarmet och halva
sjukhuset rusar till undsittning.

CHRISTIAN SAGER fortroligt hur han var helt siker pa att
ha drabbats av cancer, och Anders delar med sig om sitt ir-
riterande eksem i [jumsken. I ett annat avsnitt 6ppnar de
dorren till sina egna medicinskadp och diskuterar innehdllet.
Under rubriken "férdomsfighten” avslgjar de sina hemliga
forestdllningar om ldkare inom andra specialiteter.

- Vivill inte ha ett ovanifrdn-perspektiv och viljer dirfor
att bjussa pa oss sjilva. Det resulterar ocksd i de flesta
skratten, sdger Anders och tilldgger att integritetsfrigan
ar svdr.

Mycket har klippts bort eftersom det maste vara 100-pro-
centigt. sdkert att ingen patient ska kunna identifieras.
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- Det d&r mdnga saker vi inte kan tala om pa grund av
sekretessen. Att gora oss sjdlva till patienter ar ett sitt
att komma runt det problemet. Men vi balanserar hela
tiden pé en grédns dar vi skulle kunna fa hela kdren emot
oss, sdger Christian som dndd tycker att de lyckas hitta
ritt niva vilket ocksa visar sig i lyssnarreaktionerna som
néstan uteslutande ar positiva.

Christians chef verkar tycka detsamma eftersom han
i sina veckobrev uppmanar alla pa kliniken att lyssna pd
Ronden nir det kommit ut ett nytt avsnitt.

Men kommer det aldrig hetta till pa riktigt i Ronden-
studion?

—Jo, vi har funderat pa att diskutera alternativ medicin
och det kan bli en het potatis, sdger Anders och ler.

Men mest ser han fram emot att podda pd AT-stimman i
maj och nir en liten hemlig drém om att ndgon ging vara
pé plats i Almedalen.

- Men det ar hogst osdkert vad vi ska gora ddr. Jag vill
vara med och dricka lite rosévin i alla fall, sdger han och
skrattar. B

Har hittar du ronden:
blog.christianunge.com

| studion:

Anders Ternhag,
infektionslakare
Karolinska Solna
och pa SMI,
Christian Unge,
internmedicinare,
Akutkliniken
Karolinska Hudd-
inge och Totte
Stub, AT-lékare pa
Karolinska Hud-
dinge. Totte Stub
har nu tagit paus
fran Ronden.
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