Yvonne - en

Klinisk

Hon ar den forsta sjukskodterskan pa Karolinska,
och férmodligen i hela Sverige, som fatt en
professorstjanst som varvas med kliniskt arbete.

For Yvonne Wengstrom har kombinationen lange varit
en drom. Nu vill hon inspirera andra sjukskoéterskor att

glOra samma resa.

ag dr oerhort stolt och glad
6ver min kombinerade pro-
fessorstjanst. Vi sjuksko-
terskdr ska inte sdrbehandlas utan
maste fa samma villkor, mandat och
mojligheter som andra professioner
att forska och utveckla varden sam-
tidigt som vi arbetar kliniskt, sdger
Yvonne Wengstrom.

DET VARISOMRAS som hon
tilltradde sin nya tjanst som delas
mellan Institutionen for Neurobio-
logi, Vardvetenskap och Samhalle
vid Karolinska Institutet och
Onkologiska kliniken pa Karolinska
iSolna. Yvonne ser sig sjdlv som
"en handelsresande i forskning”
och driver flera olika projekt som
handlar om att pa bésta satt lindra
symtomen och 6ka livskvaliteten
for cancerpatienter. Hon dr ocksa
engagerad i forskar- och sjuksko-
terskeutbildningen, handleder
doktorander och arbetar for Regi-
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onalt Cancercentrum. Allt varvas
med "vanligt” mottagningsarbete
pa brdst- och sarcommottagningen
pa Onkologiska kliniken dér hon
klev in for cirka 26 dr sedan som
nykldckt sjukskoterska.

- Redan da visste jag att jag ville
arbeta med onkologi, forska och bli
professor. Vill man férdndra varden
maste man tala det vetenskapliga
spraket, annars lyssnar ingen. Det
forstod jag tidigt, sdger hon.

UNDER MANGA AR var Yvonne
knuten till Borgmastarvillan pa
Karolinska i Solna som ldnge var
en plantskola for forskare inom

omvardnad. Under en period var hon

chef f6r KI:s sektion fér omvard-
nad och hon engagerade sig dven i
cancerforskning pa europeisk niva.
Det ledde till en professorstjanst i
Skottland, vilket blev ett stort steg i
ratt riktning f6r Yvonne.

- Skottarna ar duktiga pa att

YVONNES
TIPS:

Ga universi-
tetskurs for
att skriva en
magisterupp-
sats.

Valj ett amne
som du brin-
ner for.

Ta kontakt
med Kl: s
forskargrup-
perinom
omvardnad.
Var nyfiken
och envis.

PA JOBBET

...............................

Yvonne Wengstrém ville
forska och bli professor redan
som ny sjukskdterska.

pIonjar

kombinera forskning och klinisk
verksamhet. De har férstatt hur vik-
tigt det ar att involvera patienterna i

. arbetet, berittar hon.

YVONNE SAGER ATT hennes klinis-

. kaférankring dr en férutsittning for

att hon ska kunna vara en trovardig
och framgangsrik forskare. Med

¢ farska kunskaper fran filtet okar

helt enkelt chansen att hon gor ratt
satsningar och att forskningsprojek-

ten blir lyckade.

- Mina kunskaper aterfér jag
sedan till kollegorna pa Onkologiska
kliniken ndr vi traffas i fikarummet

¢ och pratar om nya forskningsron.

Samtalen inspirerar férhoppnings-
vis andra till att s6ka stipendier eller

. aka pa spannande konferenser.

Hon ar medveten om att forutsatt-
ningarna for att géra en akademisk
karridr varierar mycket mellan

i olika kliniker och att ledarskapet pa

respektive arbetsplats spelar stor
roll. Men med en bra idé, en duktig

i handledare och en stor portion
i envishet kommer man langt, enligt

Yvonne, som nu vill inspirera andra
att gora samma resa som hon.

- Jag vill vara en forebild och
visa vdgen for andra sjukskéterskor.
Mitt mal &r att fler ska fa forenade

i tjanster och pa sa satt kunna bidra
i till utvecklingen av varden. @
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