PortrattetEvadoelsson-Alm

— en inspirationskalla for
medarbetare och patienter

Priset som arets ledare i omvardnad gar
till Eva Joelsson-Alm, utvecklingssamord-
nare och intensivvardssjukskdterska pa
Sédersjukhuset i Stockholm. Enligt juryn
forbattrar hon varden tillsammans med
andra och utgar fran patienternas behov.
Allt pa ett prestigeldst satt som inspirerar
manga i hennes narhet.

Text PIA HELLSING Foto TOMAS SODERGREN

et ar mandag morgon pa Eva Joelsson-

. . . Alm har inget
sjukhuset i mitten av sep-
) ‘ I chefsjobb, men

tember. Omvardnadsradet sr utsedd till
som bestar av 15 personer ska ha arets omvard-
mote och plotsligt ringer en mobilte- nadsledare.
. cer a1 _— Hon far saker
lefon. Nagon sitter pa hogtalarfunk- att hinda och

tionen och lagger telefonen mitt pa har kollegornas
konferensbordet. Over den raspiga respekt
telefonlinjen meddelar Svensk sjuk-
skoterskeforenings jurymedlem Per
Enarsson att Eva Joelsson-Alm vun-
nit priset for arets ledare i omvard-
nad. Ingen i forsamlingen dverras-
kas, bara pristagaren sjélv som blir
helt handfallen.
- Detvar nimligen minakollegor
som nominerade migoch det kdnns
fantastiskt. Jag ar naturligtvis en
otroligt glad, stolt och hedrad pris-
tagare, séger Eva Joelsson-Alm glatt.

Det &r inte [orsta gangen hon far pris
for sitt arbete. 2005 fick hon tillsam-
mans med en kollega ta emot Stock-
holms lans landstings pris "Gyllene
applet” for att hainfort en modell for
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etisk reflektion i form av casegrup-
per pa Sodersjukhuset. 2012 fick
hon éterigen samma pris med nya
arbetskamrater, den hir géangen for
att de utniamnde oktober till "urin-
blasans manad”. EvaJoelssons-Alms
forskningsomrade handlar ndmligen
om vad som hiander nér urinblasan
blir alltfor uttanjd. Fokus under
urinblasans manad var att genom
arbetsplatstriffar och likarmoten,
forelasningar och kateterverkstiader
pakliniskt traningscenter (KTC) ka
kunskapen hos vardpersonalen. Allt
[6ratt minska antalet urinvigsinfek-
tioner och dvertdnjningsskador pa
urinblasan hos patienterna. Projek-
tet bleven ovéntad succé.

- Aldrighar sa manga kommit pa
en foreldsning och aldrig har kaoset
pa KTC varit sa stort, fnissar Eva
Joelsson-Alm.

Hennes entusiasm och energi gar
inte att ta fel pa. Hon verkar fa saker
atthanda och medarbetarnalyssnar
péavad hon séger.

Ledarpriset kanske inte var sa
oviintat i alla fall?

—Jagharinget chefsjobb men har
lange arbetat sjukhusovergripande.
Jag tror att folk lyssnar pa mig efter-
som jag édrlugn och trygg i mig sjalv.
Jagharinget behov att bevisa nagot,
sager den 189 centimeter langa sjuk-
skoterskan som ocksa tror att lang-
den gor att hon mérks.

EvaJoelsson-Alm vixte upp i Skal-
by utanfor Stockholm. Hon hade latt
for sig i skolan, laste pa naturlinjen,
fick bra slutbetyg och kunde vilja
vilken utbildning hon ville. Men
hon var vinsterradikal och ville ha
elt "vanligt” jobb utan hog status. Ef-
ter ett sommarjobb somvardbitride
paKarolinska Universitetssjukhuset
vicktes intresset for varden. Valet
stod mellan att bli lakare, sjuksko-
terska, biolog eller att lisa matte pa
universitetet.

—Jagharaldrig angrat mitt yrkes-
val. Jag élskar mitt arbete och da-
garna paIVA ar fortfarande roligast,
sager hon efter 32 ar i yrket och de

senaste 19 dren pé intensiven (IVA)
pa Sodersjukhuset.

Eva Joelsson-Alm kinner inte nagot
behov av att gora karriar, anda ver-
kar den komma till henne. Tjénsten
som vardutvecklare med ansvar for
kvalitetsarbetet pa IVA tog hon sig
an med stor entusiasm. Bland annat
startade hon ett projekt for att mins-
ka ventilatorassocierad pneumoni
(VAP). Genom att entusiasmera och
fa personalen delaktigi forandrings-
arbetet har de lyckats minska anta-
let VAP-fall fran 38 till dagens fem
procent av samtliga patienter som
vardas i respirator mer dn tva dygn.
Aven detta projekt har belonats med
eltantal priser. En annan hjértefraga
ar forbattrad overvakningav vitalpa-
rametrar pa vardavdelningar for att
i tid kunna upptécka om en patient
forsamrats.

- Min drivkraft har alltid varit att
gora ett bra jobb. Sjukvarden har en
tradition av formynderi och behand-
lar inte alltid patienterna pa ett bra
sitt. De som soker vard ska ha en
rittvis behandling och vardperso-
nalens roll ar att lyssna och se hela
ménniskan, siger Eva Joelsson-Alm.

Hon talar fort och hennes engage-
mang gar inte att ta miste pa. Idag
har hon gatt 6ver till att jobba som
utvecklingssamordnare. Det innebér
ipraktiken att hon fortfarande driver
forbattringsarbeten, men nu for hela
kliniken for anestesi- och intensiv-
vard. Den nya tjénsten ér ett satt for
kliniken att behalla Eva Joelsson-Alm
efter hennes disputation forra aret.
Doktorsavhandlingen vilade pa
sammanlagt fyra studier i amnet
hon dgnat sig at sedan 2004. Nam-
ligen riskerna med och foljderna av
en overtanjd urinblasa och hur det
kan undvikas pa basta satt. Nar hon
borjade som vardutvecklare i borjan
av2000-talet handlade de vanligaste
avvikelserapporterna fran uppvak-
ningsavdelningen om o6verfulla
urinblasor. Nar Eva Joelsson-Alm
tittade narmare pa problemet upp-
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- tackte hon att det inte fanns nagra

sjukhusovergripande riktlinjer om
blasovervakning.

- Patienter kom in for att operera
ettknd och kom ut med en dvertéanjd
urinblasa med komplikationer for
resten av livet. Jag kinde ett ansvar
att som sjukskoterska gora nagot at
saken, siger hon men mérkte samti-
digt att amnet hade lag status.

- Kiss luktar illa och ér ingenting
man talar om. Urinblasan anses
inte lika fin som till exempel hjértat,
sager Eva Joelsson-Alm som ocksa
upplevde att amnet hanterades med
nonchalans och okunskap.

Det var helt enkelt for fa som visste
hur latt det ar att fa en 6verfull urin-
blasa och hur viktigt det ér for pa-
tienten att undvika det. For mycket
urin i blasan forstor ndmligen dess
funktion att kontrahera sig, vilket
ar nodvéandigt nar vi ska kissa. Det
betyder att ju mer urin somsstaribla-
san, desto svarare att kissa och storre
risk for livslanga komplikationer dar
exempelvis tappning blir den enda
utvigen nir blasan ska tommas.
For att kunna forbéttra detta lag-
statusdmne insag Eva Joelsson-Alm
att det kravdes vetenskapliga fakta.
Hennes magisteruppsats som blev
fardig 2004 kom saledes att handla
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Den mesta
energin lagger
hon jobbet men
nu tar hon garna
en paus och bju-
der maken och
de tva barnen
pa en weekend-
upplevelse for
prispengarna.

om detta och utgjorde grunden till
Sodersjukhusets riktlinjer kring ru-
tiner for 6vervakning av urinblasan.
Men det behévdes mer evidens och
darfor fick dven doktorsavhandling-
en samma amne.

- Ensjukhusvistelse utgorisigen
risk for patienten att fa av en 6ver-
fylld urinblasa. Smarta, oro, opiater
ar nagra faktorer som kan gora det
svértatt kissa. Allakan drabbas oav-
sett alder, kon eller sjukdom, siger
Eva Joelsson-Alm som i sina studier
intervjuat patienter med klassifice-
rad vardskada som foljd av overténjd
urinblasa.

Intervjuerna visar att livskvaliteten
forsamrats hos patienterna vars liv
kretsar kring tappningsutrustning
och toaletter. De kinner sig begrin-
sade ilivet och drar sig [or alt ta sig

ut bland folk. Deras oro r stor och
de drabbas av aterkommande urin-
vigsinfektioner med livshotande
urosepsis som foljd. Aven sexualite-
ten paverkas. Kvinnor kinner att de
luktar illa och mén vittnar omatt de
tappat sexlusten helt.

- Det ér en fullstandigt onodig
skada som hade kunnat f6rebyggas
med hjélp av bra rutiner, siger Eva
Joelsson-Alm vars studier ocksa visat
attoverfylld urinblasa ér ett problem
aven fore en operation.

Hur ska man dalosa detta
problem?

- Mitt tips ar att méta alla patien-
ters urinvolym pa akuten och sedan
overvaka dem regelbundet under
hela sjukhusvistelsen. Det ér ocksa
viktigt att med hjalp av en scan-
ner kontrollera att patienterna kan
tomma sin blasa ordentligt, siger
Eva Joelsson-Alm vars kunskaper
nu efterfragas landet runt.

Utover foreldsningarna om sin
doktorsavhandling och sitt utveck-
lingsarbete pa kliniken undervisar
hon sjukskoterskestudenter pa Ka-
rolinska Institutet. Dessutom hand-
leder hon ett antal magisteruppsat-
ser, ST-lakarprojekt och doktorander
pakliniken. Hon jobbar ocksa paett
nytt forskningsprojekt som énnuinte
ar helt sjosatt.

Hur hinner hon med egentligen
och har hon nagra fritidsintres-
sen?

- Ibland syr jag mina egna klader
ochdet ar ganskakul. Jag gillar ocksa
att ga i skogen, liasa, resa och tranar
pa Friskis & Svettis. Dansa ér roligt,
men det ar svart att hitta en dans-
partner nar man ir sa lang som jag,
sager hon och skrattar.

- Nej, det kan lata knéppt men
mitt storsta intresse dr mitt jobb.
Jagarbetar mycket och vill verkligen
gora det. Men det skulle vara jétte-
harligt att ta en paus och bjuda min
man och mina tva barn pa en week-
endupplevelse for prispengarna jag
nu fatt. &



