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Skyddutrustningen
bestar av tredubbla
handskar, flera lager
av forkladen, huva
och glaségon.

Behovet av hjilp i de lander som

drabbats av ebola fortsatter att
vara stort. En av de modiga hjilp-
arbetarna ar sjukskoéterskan Lisa
Rydell fran Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus. Fran Lakare utan Gréansers
klinik i Guinea beréittar hon om sin
arbetsdag.
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Oga mot 6ga med ebola

ar jag fick frigan om jag ville dka till Gui-
N nea, ett av de virst eboladrabbade linderna

i Vastafrika, hade jag redan noga tinkt 6ver
var jag stod. Jag ville dka dven om min respekt for
sjukdomen dr mycket stor samtidigt som jag vet att
risken for att smittas dr minimal om jag foljer alla
sikerhetsforeskrifter.

Infor resan gick jag en forberedande kurs i Bryssel
dér vi fick ldra oss allt om sjukdomen. Da fick jag en
foraning om hur det kan kdnnas att arbeta med en
epidemi i full skyddsmundering. I dag vet jag att det
ir oerhort pafrestande och skiljer sig fran allt annat
jag gjort tidigare som sjuksko-
terska.

Det ar inte bara fruktansvart
varmt under kliderna. Skydds-
drikten gor ocksd sjdlva omhén-
dertagandet valdigt speciellt.
Jag far absolut inte ta i ndgon pa-
tient utan skyddutrustning som

I il bestar av tredubbla handskar,
Lisa Rydell flera lager av forkldden, huva
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= Bilder fran Lékare Utan Grénsers insats i Guinea. Till véanster: Ambulanser

— star redo for att kora patienter som har testats positivt for ebolavirus.
o Ovan: En kvinna far klartecken att lamna ett ebolacenter. Testet var negativt.
e Hon har antagligen svar malaria.

Lisa Rydell, arbetar
vanligtvis pa akut-
vardsavdelningen Q80
pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus. Sedan
2008 jobbar hon

aven for Lakare Utan
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Lakare Utan Gransers bilder fran Guinea visar den positiva
attityden hos de lokala hjalparbetarna.
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Grénser och har fér
deras rakning bland
annat varit utsand

till linder som Sierra
Leone, Kongo, Malawi,
Palestina, Sydsudan,
Filippinerna och nu
senast pa ett sjukhus
istaden Macenta i
sodra Guinea.

och glaségon. Av-och pakliadning sker i speciella rum
och enligt strikta rutiner. Nir jag vil dr redo och kan
passera stingslet som omgirdar avdelningarna for

ebola, forstirker plastlagret runt kroppen kdnslan av
att inte kunna ricka till for alla.

AVDELNINGEN LIGGER I ETT lokalt sjukhus som gjorts
om till ett sd kallat "Treatment center for Ebola”. Hir
ligger tio patienter i varje rum och totalt ar de 35
stycken. Vi ser till att de dricker, uppmuntrar dem
att dta och ger dem smartlindring. Vi tvittar dem
eftersom de kriks, har diarréer och bloder mycket.

Patienterna hir ar inte bara vildigt sjuka utan de
lever ocksd med en skrick for vad sjukdomen ska gora
med dem. De vet att den dr dodlig och mdnga har
forlorat hela familjer. Det dr fruktansvart jobbigt att
se allt lidande och svadrast dr det att méta barnen. Vi
har vildigt lite tid att ta hand om ménga patienter
som dr valdigt sjuka och ibland déende.

Efter ungefir en till en och en halv timme &r jag
helt genomsvettig och maste ut frin avdelningen for
attvila. D4 far jag hjdlp med att ta av mig alla skydds-
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klader och jag sprayas med stark klorlosning for varje
lager som lyfts av. Utanfor fortsitter jag arbeta med
administrativa uppgifter och sa fort jag ar redo gar
jagin pa avdelningen igen. Sd 16per dagarna pd, frin
sju pd morgonen till tio, elva pa kvillen da jag stupar
isdng.

JAG VET ATT DET AR OTROLIGT viktigt att sova for att
undvika misstag och att himta stod fran kollegorna.
Vi dr ett fantastiskt team pa totalt 20 personer som bor
i ett hus utanfor sjukhusomradet. Tillsammans med
duktig lokal vardpersonal, som &r en forutsittning
for vart arbete, kimpar vi och lider med de sjuka men
gldds ocksd enormt med de som faktiskt blir friska.

Snart dker jag hem igen och jag tror det dr dags
eftersom jag dr mycket trott. Det ska bli fantastiskt
skont att vila. Nar jag kinner mig stark igen blir det
nog ett nytt ebolauppdrag. Det finns si mycket kvar
att géra har. |



