Forkylningsguide
fran Apoteket
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Vad &r en férkylning?

Du vet sakert hur det kanns nar halsen svider, 6gonen och
nasan rinner och hostan inte vill ta slut. Da har du férmodligen
drabbats av en forkylning som ar den allra vanligaste formen av
luftvagsinfektion. Den ar i sig inte farlig men kan upplevas som
mycket besvarlig. En vuxen person har i genomsnitt en till tva for-
kylningar per ar medan sma barn kan drabbas av betydligt fler.
Under det forsta levnadsaret ar det vanligt med fem till tio
sjukdomstillfallen. Men i takt med att barnet blir dldre minskar
antalet infektioner.

Det brukar ta nagra dagar upp till ett par veckor for en forkylning
att Iaka ut, men personer med astma, andra typer av kroniska
lungsjukdomar eller nedsatt immunforsvar far ofta ett langre
sjukdomsforlopp.

En férkylning orsakas av ett virus och kroppen
ldker ut infektionen sjélv. Den gar allts3 inte
att bota med hjélp av antibiotika, daremot gar

det bra att lindra besvaren pa olika satt.

Hur smittar en férkylning?

Férkylningsvirus smittar mycket latt, redan innan symtomen
visat sig. Smittsamheten ar som storst i bdrjan och minskar
darefter snabbt. Viruset sprids:

— via luften: nar nagon sjuk nyser eller hostar.

- genom direktkontakt: om du till exempel halsar pa en for-
kyld person och sedan kliar dig i nasan kan viruset leta sig
inidin kropp.

— genom indirekt kontakt: om du till exempel éppnar en dérr
som en forkyld person tagit i och sedan ater ett apple med
samma hand utan att tvatta handerna.

Hur undviker du att bli férkyld?

Det finns aldrig nagra garantier for att inte bli smittad, men du
kan forsoka att undvika det genom nagra enkla knep:

— Sov ordentligt. Det starker ditt immunfédrsvar.
— Tvatta hdanderna ofta och anvand garna handsprit.

- Hall behorigt avstand fran forkylda personer som hostar och
nyser och undvik att ta dem i handen.

- Anvand pappersnasdukar for engangsbruk vid forkylning.

Om du anvander lakemedel sa l&s noga pa bruksanvisningen
och f6lj doseringsanvisning och aldersgranser.



Nar halsen gér ont

En vuxen person far halsont i genomsnitt tva till tre ganger per

ar och den vanligaste orsaken dr en virusinfektion. En forkylning
borjar ofta med att det gor ont i halsen, det ldker oftast ut av

sig sjalvt.

Om du har rejélt ont i halsen, hog feber men ingen hosta eller snuva,
kan det bero pa halsfluss. Det kan orsakas av bakterier eller virus
och gar normalt 6ver utan behandling. I vissa fall behovs antibiotika.

Vad kan du géra sjélv?

Varm eller kall dryck lindrar besvéren tillfalligt och halstabletter
lenar munhdla och svalg. For att skydda tdnderna kan du vilja
sockerfria produkter.

Apoteket rekommenderar receptfria likemedel mot halsont:
(Lds bipacksedeln noga innan du anvdnder likemedel.)

 Strepsils (bakteriehimmande och smirtstillande).
* Mucoangin eller Zyx (lokalbedévande).
* Vanliga vdarktabletter om du har mycket ont.

Ovriga produkter:
* Apoteket Halstablett.

Barn och halsont
Halsont kan vara en orsak till att barnet inte vill 4ta.
Sd hdr kan du lindra besvdren:

e Se till att barnet dricker. Bdde varma och kalla drycker hjdlper.

¢ Smirtstillande lakemedel kan anvdandas om barnet har mycket ont.

* Sockerfria halstabletter gar att anvdnda om du &r sdker pa att
barnet inte sdtter i halsen. Ett barn kan suga pa en tablett tidigast
vid femérsaldern.

Viktigt

SOk Idkare om du eller barnet:

har andningssvarigheter eller har mycket svart att svélja.
har ont i halsen och samtidigt far utslag.

har feber &ver 38 grader i mer an fyra dygn.

har halsont och sar runt nasan och/eller munnen.
besvaren inte minskat efter en vecka.

Na&r n&san &r tappt och rinner

Nar du blir forkyld okar blodflédet till slemhinnorna i ndsan och
svalget. Det leder till att slemhinnorna svullnar upp. Dessutom
bildas mer slem dn vanligt. Det beror pa att kroppen férsoker
skolja bort virus och bakteriepartiklar.

Naisan och bihdlorna sitter ihop och besvéren vid en forkylning
kan dven komma hérifran. Bihaleinflammation, leder ofta till
virk i kinderna och ovanfor 6gonen och for med sig en tjock gul-
gron snuva.



En inflammation utvecklas forst efter minst 10 dagars forkylning
och kan krdva behandling med antibiotika.

Téank pa att det finns fler orsaker till ndstdppa. Déarfor dr det viktigt
att du frégar dig sjdlv om du &r tdppt i ndsan aret runt, bara pa véren
och sommaren? Eller dr du gravid? Allergi kan vara en orsak och
gravida kvinnor blir ofta tdppta i ndsan.

Vad kan du géra sjalv?

For att fa ldttare att andas vid ndstédppa kan du préva ndsdroppar
eller ndsspray som innehaller koksaltlosning. De gor slemmet mer
rinnigt sa att det kan snytas ut.

Det finns dven spray eller ndsdroppar som har en avsvéllande
effekt. De bor inte anvdndas i mer én sju till tio dagar, las mer

i ldkemedlets bipacksedel. Om du upplever att ndsspray med kon-
serveringsmedel dr irriterande for slemhinnan, finns det alternativ
utan konserveringsmedel. Fraga gidrna pé apoteket.

Nar det dr dags att sova dr hogldage for huvudet att rekommendera.

Apoteket rekommenderar receptfria likemedel mot ndstdippa:
(Lds bipacksedeln noga innan du anvdinder likemedel.)

e Nezeril ndsdroppar och nisspray (avsvillande).

e Xylometazolin Apofri nidsspray (avsvillande).

e Otrivin comp nisspray (avsvillande och mot rinnsnuva).

e Sinova forte (vixtbaserat likemedel f6r lindring av symtom
i ndsan och dess bihélor vid férkylning).

Ovriga produkter:

e Saltvattenspray Apofri (koksaltlésning).
o Aterfuktande nisspray Apofri (smérjer nisan vid torr slemhinna).
e Nasaline (fér skonsam och enkel skéljning av hela nédshdlan).

Barn och nastdppa

Spray eller droppar med koksalt 16ser upp intorkat snor och rensar
ndsan. For spadbarn kan nésspray kdnnas obehagligt. Da dr det
béttre att anvdnda endospipetter.

Det finns dven spray eller droppar som &r avsvéllande. De kan till
exempel anvdndas nir forkylningssnuvan gor det svart for barnet
att dta eller amma. De avsvillande ndsdropparna bor ges cirka en
halvtimme fore maltiden. Las noga pa bipacksedeln hur dropparna
ska anvidndas och vilken styrka som ar ratt for ditt barn. Kom ihag
att de inte far anvdndas mer &n sju till tio dagar.

Till ndstdppta barn rekommenderar Apoteket receptfria likemedel:
(Lds bipacksedeln noga innan du anvdinder likemedel.)

e Nezeril ndsdroppar och nésspray (avsvillande).
* Xylometazolin Apofri nésspray (avsvillande).

Ovriga produkter:

* Apoteket Barnndsdroppar i spray eller droppar (mjukgérande
och koksalt).
e Renissans nisdroppar i endospipetter (koksaltlésning).

Sok likare om du eller barnet:

e har snuva med feber och/eller besvérlig
vdrk Over kinderna eller pannan.
e har snuva i mer dn tva—tre

veckor och besvéren inte beror .
Sma barn med

a pollenallergi.
pap & nastappa kan ha

lattare att sova med
huvudet hégt



Nar hostan besvarar

Hosta dr kroppens sitt att reagera pa irritation i andningsvigarna.
Det dr ett vanligt symtom vid férkylning som vid envisa fall kan
hinga sig kvar i flera veckor. Irriterande rethosta (dven kallad
torrhosta) kénnetecknas av att inget slem kommer upp vid host-
ningen. Slemhosta, ddremot, dr rosslande och f6r med sig ett segt
gul- eller gronaktigt sekret.

Det dr viktigt att veta vilken typ av hosta det ror sig om innan du
handlar hostmedicin. Om du har slemhosta ska du inte anvdnda
hostddmpande medicin eftersom den viktiga hostreflexen inte bor
hdmmas. Irriterande rethosta kan daremot bli hjélpt av host-
ddmpande medicin. Om du dr osdker pé vilken hosta du har bér
du rddfraga personalen pa Apoteket eller din ldkare.

Nar slemhinnorna i luftvdgarna blir infekterade kallas det for akut
bronkit eller luftrorskatarr. Det gor ont, innebédr mycket hosta och
ar vanligt i samband med en férkylning men gér f6r det mesta
over av sig sjalvt.

Vissa ldkemedel som hjdrtmedicin av typen ACE-hdmmare kan ge
hosta som biverkning (till exempel Enalapril och Captopril).

Vad kan du géra sjalv?

Att dricka varmt, till exempel honungsvatten eller te, verkar
lenande och lindrar. Hosta med mycket segt slem kan 16sas upp
med slemlosande medicin. Den bor du ta regelbundet under
nédgra dagar for bésta effekt. Rethosta kan bli hjalpt av host-
medicin som ddmpar sjdlva hostreflexen. Det dr alltid bra att sova
i hogldge och undvika tobaksrok ndr du hostar mycket.

Tank pa att
tobaksrék och barn

] T 4 alltid &r en délig
L, kombination

Apoteket rekommenderar receptfria likemedel mot hosta:
(Lds bipacksedeln noga innan du anvdinder likemedel.)

¢ Bisolvon flytande form, tabletter eller 16sliga tabletter
(anses slemldsande).

* Bromhexin Apofri 16sning (anses slemlésande).

e Nipaxon flytande eller tabletter (ddmpar hostreflexen
vid rethosta).

Barn och hosta

Hosta stor ofta barnets nattsomn och kan hjédlpas med varm dryck
och hogldge i sdngen. Slemldsande medicin finns till barn dver ett
ar och hostddmpande till barn 6ver tva ar. Det dr inte alltid latt
att ge ett litet barn hostmedicin. Anvédnd gidrna en doseringsspruta
som finns att kdpa pad Apoteket. Radgdr med likare om barn
under tva dr har besvdrande hosta.




Viktigt

Ge aldrig honung till barn under ett ar. Det kan finnas
sporer fran en viss typ av bakterier i honungen som i varsta
fall orsakar en mycket allvarlig sjukdom hos spadbarnet.

Till barn med hosta rekommenderar Apoteket receptfria likemedel:

(Lds bipacksedeln noga innan du anvdnder likemedel.)

e Bisolvon frén 1 ar, flytande (anses slemlésande).
e Bromhexin Apofri fran 1 r, flytande (anses slemldsande).
e Nipaxon fran 2 ar, flytande (ddmpar hostreflex vid rethosta).

SOk likare till dig eller barnet om:

¢ hostan dr kombinerad med andndd eller allmdnpaverkan.

¢ hostan dr kombinerad med stickande smdrta i brostkorgen
vid djupandning.

¢ det upphostade slemmet &dr blodigt.

e barn under ett ar far hosta med kikningar.

e barn under tva ar har besvdrande hosta.

¢ du tar medicin som kan ha utlost hosta.

e hostan dr kombinerad med feber 6ver
38 grader i mer dn fyra dygn.

e hostan inte gatt 6ver efter tre veckor.

Text: Pia Hellsing

Fraga garna oss pa Apoteket
om du undrar ndgot mer
om férkylning
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